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Introduction

L'utilisation de matériel biologique est devenue courante, voire banale, dans nos unités de
recherche.

Prévenir un risque, c’est d’abord le connaitre.

Or, si les risques liés a la manipulation de certains produits biologiques sont identifiés, la
plupart du temps ils restent méconnus et difficiles a évaluer.

Lorsque les risques biologiques ne sont pas bien établis, il conviendra d'appliquer le prin-
cipe de précaution.

Bien que le risque biologique soit dominé par le risque infectieux, d'autres risques peuvent

également étre rencontrés, conduisant a :

* des pathologies respiratoires immunoallergiques : asthme, rhinite, alvéolites allergiques
extrinseques,

* des pathologies toxiniques (les endotoxines libérées par lyse bactérienne),

e des cancers (virus).

D’autre part, une mauvaise utilisation de ce matériel peut conduire a une dissémination
nuisible pour Uenvironnement.

Afin de réduire ces risques, il est nécessaire de passer par une premiere étape d'évaluation :

* en repérant les dangers connus ou potentiels a l'aide de la réglementation et de l'étude
bibliographique relative au matériel utilisé,

* en identifiant les voies spécifiques de contamination pour ce matériel,

* en tenant compte des protocoles expérimentaux et des quantités utilisées.

A lissue de cette démarche, une prévention adaptée pourra et devra étre mise en ceuvre.



Objectif du document

Les informations actuellement connues et transcrites dans ce guide doivent vous aider a
évaluer vos risques et a vous protéger.

Trois précisions sont a apporter :

* seul le risque biologique est abordé et non l'ensemble des risques rencontrés en labora-
toire de biologie,

e ce document traitera de matériel biologique au sens large, en intégrant les risques liés
aux plantes, animaux, tissus vivants, prions et produits biologiques tels que le sang,

* les risques liés aux agents infectieux rencontrés en mission ne sont pas traités dans ce
document.

Nous avons souhaité créer un document utile, utilisable et utilisé par le plus grand nombre
dans les laboratoires.

Le cahier de prévention comporte deux parties :

e le corps du document dans lequel seront présentés la définition et le classement des
agents biologiques, les voies de pénétration et les principes généraux de prévention,

e des fiches 1 a 16, traitant de certains cas particuliers : OGM, végétaux, animaux, confi-
nements...



Réglementation applicable

La réglementation de portée générale (décret n® 94-352 du 04 mai 1994) sur la prévention
des travailleurs contre les risques résultant de leur exposition a des agents biologiques
pathogénes, est récente comparée a d'autres risques (1986 pour les rayonnements ioni-
sants) et est limitée aux micro-organismes, cultures cellulaires et aux endoparasites
humains susceptibles de provoquer une infection, une allergie ou une intoxication.

Avec la publication de ce décret, le risque biologique est désormais pris en compte de
maniére spécifique dans le Code du travail (articles R. 231-60 a R. 231-65-3).

Ce décret est la transposition francaise de la directive 90/679/CEE du Conseil

du 26 novembre 1990, modifiée!.

Ce texte définit les agents biologiques et leur classement en quatre groupes selon la gravi-
té des risques d'infection. Il fixe des mesures d'évaluation et de prévention du risque biolo-
gique ainsi que diverses dispositions concernant la formation, linformation et la sur-
veillance médicale des travailleurs exposés aux agents biologiques pathogenes.

Champ d’application

Cette réglementation est applicable aux établissements mentionnés a l'article L. 231-1 du
Code du travail (établissements publics, d'enseignement professionnel ou technique ainsi
que les offices publics ou ministériels, les établissements de la fonction publique hospita-
liere...], dans lesquels la nature de l'activité peut conduire a exposer les travailleurs a des
agents biologiques.

Rappel : I'évaluation du risque biologique

Le chef d'établissement doit déterminer la nature, la durée et les conditions de 'exposition
des travailleurs afin d'évaluer les risques pour la santé et de pouvoir définir les mesures de
prévention a mettre en ceuvre.

Les éléments ayant servi a cette évaluation doivent étre tenus a la disposition des différents
services de prévention.

L'évaluation est réalisée notamment sur la base :

* du classement des agents biologiques,

e des informations sur les maladies professionnelles,

e des effets allergisants et toxiques pouvant étre liés a U'exposition aux agents biologiques.

Il sera également tenu compte des dangers constitués par des micro-organismes pathoge-
nes pouvant étre présents chez les animaux ou dans des échantillons d’origine végétale,
animale ou humaine et déchets qui en sont issus.

1 Modifi¢e par : Directive du Conseil n® 93/88/CE du 12 octobre 1993 (JOCE n® L 268 du 29 oct. 1993),
Directive de la Commission n® 95/30/CE du 30 juin 1995 (JOCE n© L 155 du é juill. 1995),
Directive de la Commission n® 97/59/CE du 7 octobre 1997 (JOCE n® L 282 du 15 oct. 1997),
Directive de la Commission n® 97/65/CE du 26 novembre 1997 (JOCE n© L 335 du 6 déc. 1997).



Préevention

Généralités

Définitions 2

Agents biologiques : les micro-organismes, y compris les micro-organismes génétique-
ment modifiés, les cultures cellulaires et les endoparasites humains susceptibles de pro-
voquer une infection, une allergie ou une intoxication.

Micro-organisme : une entité microbiologique, cellulaire ou non, capable de se reproduire
ou de transférer du matériel génétique.

Culture cellulaire : le résultat de la croissance in vitro de cellules isolées d'organismes
multicellulaires.

Classement des agents biologiques 3

Les micro-organismes naturels

Ils sont répartis en quatre groupes suivant leur pathogénicité et Uexistence ou non d’une
prophylaxie ou d'un traitement efficace.

Groupes de risques : du plus faible (1) au plus important (4)

1. N’'est pas susceptible de provoquer une maladie chez lhomme,

2. Peut provoquer des maladies chez lhomme, mais la propagation est peu probable.
Des traitements ou (et) des prophylaxies existent pour lutter contre,

3. Est pathogéne pour 'homme et la propagation est possible, mais des traitements
ou (et] des prophylaxies existent généralement,

4. Cause de maladies graves chez 'homme, risque de propagation élevé, et il n'existe
pas de moyen prophylactique, ni de traitement efficace.

Ce classement concerne les bactéries, les virus, les parasites et les champignons [rf
Annexe 1. Il est mis a jour régulierement.

Les prions sont inclus depuis peu dans le classement des agents pathogenes, dans la liste
des virus sous une rubrique " Agents non classiques associés avec les encéphalopathies
spongiformes transmissibles (EST) ". Ils font partie du groupe de risque 3, sans transmission
par voie aérienne.

Cas particuliers

Les Organismes Génétiquement Modifiés (OGM) 4

Ce sont des organismes dont le matériel génétique a été modifié autrement que par multi-
plication ou recombinaison naturelle.

Les OGM sont classés en fonction de leur pathogénicité pour lhomme comme les micro-
organismes naturels.

Groupe | : organismes non pathogénes de classe 1 pour lesquels la nature du vecteur ou la
séquence clonée ne justifient pas une modification de classe de risque,

Groupe Il : OGM autres que les précédents, de classes de risque 2, 3 ou 4.

2 Code du travail Article R.231-41

3 selon la Directive n® 2000/54/CE du Parlement Européen et du Conseil du 18 septembre 2000 concernant la
protection des travailleurs contre les risques liés a Uexposition a des agents biologiques au travail [septiéme
directive particuliere au sens de larticle 16, paragraphe 1, de la directive 89/391/CEE].



L'évaluation des risques liés aux micro-organismes génétiquement modifiés et la proposition
des niveaux de confinements adaptés sont réalisées par le directeur des travaux de recher-
che. La Commission de génie génétique [CGG), dont la mission est définie dans la loi n® 92-
654 du 13 juillet 1992 relative au controle de Uutilisation et de la dissémination des organis-
mes génétiquement modifiés, donne un avis sur cette évaluation et précise les conditions
de travail.

Les criteres d'évaluation sont détaillés dans la fiche 1.

Le site de la CGG est : http://www.recherche.gouv.fr/comis/genetique/default.htm.

Les cultures cellulaires

Le risque peut provenir des cellules mais également des techniques liées a leur culture
(milieu, immortalisation, quantités utilisées...).

Le risque présenté par les cultures primaires est trés comparable a celui des échantillons
biologiques : un exemple est le risque lié a la présence de micro-organismes pathogéenes
contaminants.

Le risque des lignées est celui d'une réimplantation accidentelle chez le manipulateur
induisant ainsi le développement d'une tumeur.

Les criteres essentiels d'évaluation du risque sont la distance phylogénétique, la vitesse de
division et le mode d'immortalisation (voir fiche 2).

Les échantillons biologiques humains

Les criteres d’évaluation du risque sont :

e la nature du matériel biologique (sang, salive, urine...],

e la présence ou non d'un ou plusieurs agents pathogénes.

Les échantillons provenant de donneurs sains peuvent malgré tout étre porteurs de micro-
organismes pathogénes pour le manipulateur (Herpés...).

Recommandations importantes :

e Tout matériel d’origine humaine doit étre considéré comme potentiellement dangereux et
manipulé avec les protections individuelles appropriées (blouse, gants...] et sous PSM de
type Il. En effet, les tests de dépistage réalisés sur ce type de matériel avant expérimenta-
tion ne concernent que certains agents pathogenes : VIH, VHB, VHC. De plus, le dépistage
n'est pas toujours possible ou est connu trop tardivement (manipulation déja effectuée).

e 'expérimentation sur du matériel humain prélevé sur soi-méme ou ses collegues est a
proscrire car il existe un risque de réimplantation accidentelle aprés transformation de
celui-ci. A ce risque s'ajoutent des problémes liés a ['éthique (non-anonymat du donneur,
apparition a posteriori d'une maladie transmissible chez le donneur...).

Les animaux

On distingue les animaux :

e conventionnels qui peuvent étre porteurs de n'importe quel micro-organisme, pathogene
ou non,

* exempts d'organismes pathogénes spécifiques (EOPS) pour lespéce considérée,

* génotoxéniques, c'est a dire abritant une certaine flore connue, et exclusivement celle-1a,

e mutants (exemple : souris nude),

* transgéniques, c'est a dire abritant des fragments d’ADN étranger dans toutes leurs cellules.
Le classement des animaux dépend de l'agent contaminant.

4 Directive du Conseil n® 90/219/CEE du 23 avril 1990 relative a Lutilisation confinée de micro-organismes
génétiquement modifiés (Directive modifiée par la Directive du Conseil n® 98/81/CE du 26 octobre 1998 -
JOCEL 330 du 5 déc. 1998 et la Décision du Conseil n°2001/204/CE, 8 mars 2001 - JOCE n° L 73,

15 mars 2001).




Les risques présentés par les animaux peuvent étre classés en deux groupes :

e ceux dus aux animaux eux-mémes (zoonoses),

e ceux résultant de Uexpérimentation entreprise sur ces animaux : contamination volontaire,
transfert de génes...

Les micro-organismes portés par les animaux peuvent étre présents dans leur salive, sang,
urines, matieres fécales, air expiré, différents organes ainsi que dans les litieres.

Le risque infectieux est le risque majeur. Il peut provenir soit de la dispersion du germe
étudié [virus ou bactérie), soit de lanimal malade ou porteur sain d'un germe transmissi-
ble 3 lhomme.

Cas des animaux transgéniques :
Classe 1:
* animaux abritant un géne ne leur conférant aucun effet nuisible connu pour 'lhomme ou
['environnement,
° animaux ne relarguant jamais de particules virales,
e animaux susceptibles de relarguer des particules virales de classe 1.

Classe 2:

° animaux abritant un gene mobilisable ayant un effet nuisible pour 'homme ou l'envi-
ronnement (animaux abritant un géne de prion, un géne codant pour un récepteur de
virus...) ou leur conférant un effet nuisible pour 'lhomme ou l'environnement,

e animaux susceptibles de relarguer des particules virales de classe 2.

Classe 3:
° animaux susceptibles de relarguer des particules virales de classe 3 ou abritant un gene
de prion muté dans une position associée a une pathogénicité chez 'homme.

Classe 4 :
e animaux susceptibles de relarguer des particules virales de classe 4.

La transgénese est applicable a toutes les especes animales. Il faudra donc prendre en
considération toutes les situations qui peuvent se rencontrer et qui sont différentes selon le
mode de vie des animaux. L'évaluation du risque et la définition du confinement seront fai-
tes au cas par cas en fonction de l'espéce considérée.

Les regles a respecter concernant ces animaux sont détaillées dans le guide intégralement
disponible sur Internet a ladresse suivante : http://www.cnrs.fr/SDV/expanimogm.html.

Les végétaux
Le premier risque pour lhomme est le risque d'allergie (aux pollens notamment]).
Il existe également des possibilités d’effets toxiques liés au contact direct avec des végétaux.

Dans le domaine des recherches sur les interactions hotes/parasites, les tests de sensibi-
lité/résistance aux agents pathogénes sont fréquents et ils posent, indépendamment de la
transgénese, le probleme de la multiplication et de léventuelle dissémination de lagent
pathogene utilisé comme test. Les précautions a prendre dépendront des modes de dissé-
mination de cet agent.

D'autre part, le transfert de génes chez les plantes repose trés souvent sur lutilisation de
bactéries du sol, les agrobactéries, qui peuvent elles-mémes étre phytopathogénes.

Par conséquent, chaque étude devra prendre en compte a la fois les risques potentiels pour
les manipulateurs et également pour Uenvironnement au sens large.



Un classement des risques existe, basé sur la pathogénicité des plantes vis a vis d'elles-
mémes et non vis a vis de lhomme :

Classe EP1:
Micro-organismes qui peuvent étre pathogénes pour les plantes mais ne présentant pas de
risques d'épidémie en cas de dissémination dans l'environnement.

Classe EP2:

Micro-organismes connus pour causer des épidémies dans les cultures, sur les arbres
d'importance économique ou sur les plantes d’'ornement présentes dans la région ou est
conduite U'expérimentation ou toute plante appartenant a la flore spontanée de cette région.

Classe EP3:
Micro-organismes ayant un fort pouvoir pathogene et provoquant des épidémies. Ces
micro-organismes sont normalement soumis a une quarantaine.

Les eaux usées des stations d’épuration et boues de traitement

L'eau est susceptible de véhiculer des impuretés biologiques (micro-organismes...) et chi-
miques (ions métalliques, nitrates, hydrocarbures et autres solvants...) sous forme solide,
liquide ou gazeuse.

Le souci de la protection des agents exposés a des eaux usées en est le corollaire.

Il existe un risque :

établi pour :

° VHA,

[ eptospira,

e protozoaires et particulierement Giardia.

possible pour :

e des virus des gastro-entérites (Rotavirus, Calicivirus...),

e Clostridium tetani,

e helminthes, notamment Trichuris trichuria (trichocéphale), Ascaris lumbricoides (ascaris),
Enterobius vermicularis (oxyure).

peu probable pour :

* VHB, VHC (sauf prés des grilles dans les stations d"épuration en raison de la présence de
seringues pouvant étre souillées),

* VHE,

 Salmonella, Escherichia coli et la plupart des Entérobactéries en général, excepté Shigella
en raison de la faible valeur de la DMI [dose minimale infectante) pour cette bactérie.

En raison de ces différents risques, en complément des bonnes pratiques de laboratoire, il
faudra porter systématiquement des gants et un masque adaptés.

Les voies de pénétration dans 'organisme

Voie aérienne

Principale voie d’entrée, mais également la plus insidieuse, elle se fait par inhalation d'aé-
rosols créés au cours des manipulations.
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Exemples :

e ouverture de tubes immédiatement apres centrifugation,

* passage a la flamme d’anse de platine,

° remise en suspension par aspirations et refoulements successifs trop violents,
e manipulation des litiéres...

Voie digestive

Les interdictions de pipeter a la bouche, de boire, de manger et de fumer dans les labora-
toires ont considérablement diminué le risque de contamination par ingestion.

Cependant, le non respect des regles élémentaires d'hygiéne (porter ses mains a la bouche
sans les avoir lavées, sucer un stylo...) constitue encore un risque non négligeable.

Voies cutanée et oculaire
La contamination peut se faire par projection dans U'ceil ou sur peau saine et surtout lésée,
mais également suite a une piqglre, coupure, morsure, griffure.

Principes généraux de prévention s

Formation a la sécurité et information des travailleurs ¢

Une formation doit étre dispensée avant que les travailleurs n'exercent une activité impli-

quant un contact avec des agents biologiques. Cette formation a la sécurité concerne :

e les risques pour la santé et les prescriptions en matiere d’hygiéne,

e les précautions a prendre pour éviter l'exposition (bonnes pratiques de laboratoire, pro-
tections collectives.. ],

* le port et l'utilisation des équipements et des vétements de protection individuelle,

e les modalités de tri, de collecte, de stockage, de transport et d"élimination des déchets,

e les mesures que les travailleurs doivent prendre pour prévenir les incidents et les acci-
dents (cahier de laboratoire, procédures de travail, consignes...},

e la procédure a suivre en cas d'accident.

La formation a la sécurité doit étre répétée régulierement et adaptée a l'évolution des
risques.

De plus, des formations spécifiques a certains postes de travail sont obligatoires (conduite
d’autoclaves, animalier...).

Prévention médicale 7

Les maladies professionnelles en rapport avec les agents biologiques sont diverses :

* la tuberculose (contamination aérienne par le bacille de Koch),

* les hépatites (contamination sanguine par les virus de Uhépatite B ou C apres piqlre ou
projection sur les muqueuses),

* la maladie de Chagas (contamination sanguine par le parasite Trypanosoma Cruzi apres
pigre]...

La surveillance médicale du personnel exposé est obligatoire selon un rythme de visites
médicales au minimum annuel. Dans certains cas particuliers, des examens cliniques com-
plémentaires peuvent étre prescrits.

En cas de suspicion de contamination ou de maladie professionnelle, l'ensemble du person-
nel susceptible d’avoir été exposé au méme risque devra prendre contact avec le médecin de
prévention.

5 Articles R 231-60 & R 231-65 du code du Travail.
6 Article R 231-63 & R 231-63-4 du code du Travail.
7 Article R 231-65 & R 231-65-3 du code du Travail



Les femmes enceintes ou en age de procréer doivent prendre contact avec leur médecin de
prévention. L'étude du poste de travail est particulierement importante au cours de la gros-
sesse du fait de la sensibilité accrue a de nombreux germes (comme la listériose) et a leurs
toxines (passage des agents pathogénes du sang maternel a l'embryon ou au feetus).

L'avis d'aptitude prononcé par le médecin de prévention va tenir compte de limportance du
risque, des moyens de prévention collectifs et individuels mis en place, de l'état de santé de
lagent et de son état immunitaire.

La vaccination sera recommandée chaque fois qu'elle constitue un acte efficace et sans
danger pouvant prévenir une maladie grave d’origine professionnelle.

Tout agent refusant une vaccination pourra étre déclaré inapte a la manipulation de l'agent
biologique concerné.

Les confinements ¢
La connaissance des agents biologiques et de leur classement conditionne les regles de
prévention.

Locaux de confinement ou niveaux de sécurité biologique (N.S.B.)

Les niveaux de confinement correspondent a chacun des groupes de risques :

Groupe 1 Laboratoire L1 Animalerie Al Serre S1
Groupe 2 Laboratoire L2 Animalerie A2 Serre S2
Groupe 3 Laboratoire L3 Animalerie A3 Serre S3
Groupe 4* Laboratoire L4 Animalerie A4 Serre S4

*groupe non représenté au CNRS et non traité dans ce document.

Niveau 1
Il correspond a un aménagement standard (voir fiches 3, 7 et 10).

Mesures spécifiques pour les niveaux 2 et 3

Entretien des locaux

Toute intervention de personnel extérieur (plombier, peintre, entreprise de maintenance...)
doit étre réalisée en dehors des périodes d'activité et apres décontamination des locaux. Le
responsable du laboratoire doit s'assurer que ces personnels ont été informés des risques
et connaissent les locaux. Il rédigera avec le représentant de Uentreprise extérieure un plan
de prévention.

Le ménage doit étre effectué par les agents de l'unité.

Maintenance des équipements et des matériels

Des contrats annuels de maintenance doivent étre établis pour tous les équipements :
installations de climatisation et de traitement d‘air, poste de sécurité microbiologique...
Ces contrats préciseront notamment les consignes d'intervention et d'accés aux installa-
tions ainsi que les délais d'intervention pour les dépannages (exemple pour un niveau de
confinement 3 : délai de 2 heures, 24H/24, 365 jours par an).

Les visites réglementaires éventuelles doivent étre exécutées par un organisme agréé
(contrdle des autoclaves, vérifications électrigues....

Pour le niveau 3, le contrat de maintenance des installations techniques doit prévoir au
minimum une intervention avec un arrét technique annuel ainsi qu'une intervention men-
suelle de maintenance préventive. Dans ce cadre, le prestataire fournira au responsable des
installations un rapport semestriel détaillé de suivi de la maintenance (préventif, correctif,
améliorations souhaitables).

8 Arraté du 13 aolt 1996 fixant les mesures techniques de prévention, notamment de confinement, a mettre
en ceuvre dans les industries et les laboratoires de recherche et d’enseignement ou les travailleurs sont
susceptibles d'étre exposés a des agents biologiques pathogénes (JO du 7 septembre 1996).



Il est vivement recommandé d’avoir en stock un double des piéces détachées (filtres com-
pris) nécessaires au bon fonctionnement du laboratoire, de maniére a pouvoir intervenir
sans délai en cas de panne.

Les aménagements nécessaires a ces deux niveaux sont détaillés dans les fiches 4, 5, 8, 9,
11 et 12

Les postes de sécurité microbiologique : choix et utilisation

Parmi les différents types d’enceintes utilisées dans nos laboratoires, toutes ne sont pas
classées pour la protection du manipulateur.

Protection selon le type d’enceinte

Type d’enceinte Manipulation Manipulateur Environnement
Sorbonne Aucune Inadaptée Aucune
Flux horizontal Bonne Aucune Aucune
Flux vertical en surpression Bonne Aucune Aucune

a recyclage partiel

Flux vertical en surpression Bonne Faible Faible
a recyclage total

PSM | a flux d'air Aucune Bonne Bonne
a extraction totale

PSM | a filtre a Aucune Bonne Bonne
charbon actif

PSM Bonne Bonne Bonne

PSM Il Bonne Bonne Bonne
(enceinte fermée
en dépression)

Seuls les Postes de Sécurité Microbiologique (PSM], utilisés dans les conditions requises,
assurent la protection de lopérateur et de l'environnement contre les dangers liés aux aéro-
sols dans la manipulation de substances biologiquement actives, infectées ou dangereuses.
Par contre, ils ne sont pas concus pour assurer une protection contre les risques chimiques
ou radioactifs.




Il existe trois types de PSM en fonction des objectifs de protection souhaités [voir fiche 6):

Type de PSM

Nature
de la protection

TYPE |

TYPE Il

TYPE I

Du manipulateur

De Uenvironnement

Du produit manipulé

Par la création d'un flux
d’air entrant dans
lenceinte

Par filtration de l'air de
lenceinte a travers un
filtre a trés haute
efficacité

Non protégé puisqu’en
contact avec lair du
laboratoire

Par une aspiration créée
au bord avant du plan de
travail (barriere immaté-
rielle entre lui et le
produit manipulé)

Par filtration de lair de
lenceinte a travers un
filtre a trés haute
efficacité

Par un flux d'air descen-
dant préalablement filtré
a travers un filtre a trés

Par une paroi matérielle
(le produit est manipulé
par lintermédiaire de
manchons souples
terminés par des gants)

Par filtration de lair de
l'enceinte a travers deux
filtres en série a trés
haute efficacité

Par absence de contact
avec l'air du laboratoire.

haute efficacité

Caractéristiques des PSM

Sur un PSM de type Il, bien que le marquage “ CE " soit obligatoire, seule la certification NF
garantit Uefficacité.

Les modeles a deux ventilateurs (type Il B) apportent une sécurité supplémentaire en cas
de panne ou en début de colmatage d'un des filtres.

Le plan de travail plein est préconisé car il offre une meilleure stabilité et est plus facile a
nettoyer et a décontaminer. La largeur des plans de travail doit étre de 0,90m ou de 1,20m
pour n'autoriser le travail que d'un seul manipulateur a la fois.

Les raccords de gaz et lemploi des becs Bunsen dans l'enceinte des PSM sont a proscrire,
car le cone de chaleur de la flamme provoque des turbulences et endommage le filtre HEPA
placé au-dessus.

Le niveau sonore doit étre le plus bas possible.

Le niveau d'éclairement du plan de travail doit étre au minimum de 400 lux.

Installation et implantation

Le poste doit étre installé a labri des courants d’air et d'obstacles au flux de rejet, loin des
ouvertures ou d'un lieu de passage fréquent.

Les raccordements de PSM entre eux sont vivement déconseillés car ils alterent Uefficaci-
té requise de la veine de garde.

Les lampes a UV sont déconseillées pour les raisons suivantes :

e durée de vie courte,

e inefficacité sur certains matériels biologiques,

e risque pour le manipulateur en cas d'oubli.

Maintenance

Les opérations d’entretien doivent étre réalisées par un spécialiste (contrat d’entretien pour
les opérations sur les filtres). Chaque intervention sera précédée d'une décontamination
[voir la fiche 15 " décontamination / désinfection / stérilisation ).

Les filtres HEPA doivent étre changés par un technicien agréé (société spécialisée dans
lentretien de salle blanche et de PSM) en respectant le type de filtre HEPA conseillé par le
fabricant.




Les filtres sont considérés comme des déchets biologiques et doivent étre traités comme
tels [voir la fiche 16 " déchets ).

Controles des performances

Les contréles portent sur lintégrité des filtres HEPA, Uefficacité de la veine de garde et la
laminarité du flux. Les postes de sécurité sont testés en usine avant livraison. Cependant,
a linstallation, le fournisseur effectue un contrdle donnant lieu a la remise d'un rapport.
Un contréle périodique de Uappareil doit étre effectué une fois par an au minimum.

Un controle sera également effectué aprés chaque changement de filtre et apres toute
manutention du poste de sécurité (déménagement...].

Les dates de contrbles sont a afficher sur le PSM.

Conseils d’utilisation

e travailler toujours seul, quelle que soit la taille du plan de travail,

e ne placer sur le plan de travail que le matériel nécessaire a la manipulation,

e allumer le PSM entre 5 et 15 minutes avant utilisation et selon les recommandations du
fabricant,

° ne pas arréter et remettre en marche la hotte d'une maniére trop fréquente,

e interdire l'emploi de source de chaleur, en particulier de bec Bunsen

* ne pas introduire d'objet poussiéreux (pour éviter le colmatage du filtre),

e maintenir propre la zone stérile. La nettoyer avec du papier imbibé d'un désinfectant
approprié avant et aprés chaque utilisation,

e procéder a la désinfection du plan de travail, PSM maintenu en marche,

* ne pas effectuer de mouvements rapides a l'intérieur de l'enceinte stérile pendant le fonc-
tionnement,

° ne pas tousser, ni éternuer en direction de la zone stérile,

* ne pas projeter de liquide ou de solide sur la face interne du filtre,

e manipuler les filtres avec des moyens de protection individuelle adéquats.

Les bonnes pratiques de laboratoire (BPL)

et les équipements de protection individuelle (EPI)

Il est indispensable d'intégrer la prévention dans le choix du protocole de manipulation
(choix des produits, réduction des quantités, confinement, choix du matériel ainsi que des
protections collectives et individuelles).

Il est également nécessaire d’acquérir une gestuelle bien maitrisée.

Il faut éviter tout particulierement la création d'aérosols (centrifugation, flambage, agita-
tions, sonications...] en manipulant au calme et en milieu confiné.

Il faut utiliser des méthodes de désinfection validées et des filieres réglementaires d’élimi-
nation des déchets.

Le détail des BPL et des EPI figure au cas par cas en fonction des niveaux de risques sur
les fiches 3,4,5,7,8,9,10, 11 et 12.



Décontamination / désinfection / stérilisation

Les méthodes de désinfection sont variées. A chaque type de matériel ou substrat [verrerie
réutilisable, paillasses, pipettes automatiques, surfaces peu accessibles, litiéres, milieux de
culture...) correspond une méthode adaptée de désinfection. Selon les caractéristiques de
certains matériels et leur utilisation, des précautions particulieres sont a observer.

Lantiseptie et la désinfection sont des opérations permettant d'éliminer ou de tuer les
micro-organismes ou d'inactiver les virus. Lantiseptie agit a la surface ou a lintérieur des
organismes vivants, alors que la désinfection agit sur un milieu inerte.

L'action du désinfectant est momentanée. Il peut étre actif sur une ou plusieurs catégories
de micro-organismes : bactéries (bactéricide), virus (virucide) et champignon (fongicide).
ILimplique un nettoyage préalable.

La décontamination provoque une réduction ou une élimination du nombre de germes pré-
sents sur le matériel. Elle est nécessaire avant le nettoyage d'instruments souillés.

La stérilité est un état d’'un produit, d'un fluide ou d'un local dans lequel aucun micro-orga-
nisme n'est mis en évidence.

La stérilisation est un ensemble de moyens tendant a obtenir la stérilité ou l'abaissement
du degré de contamination a un niveau acceptable.

L'activité anti-microbienne dépend de la concentration du produit, de la température d'uti-
lisation, de la durée de contact, et du pH.

Certaines formulations chimiques ont a la fois une action antiseptique et une propriété
désinfectante, selon leur concentration, ou par association avec des agents nettoyants ou
adjuvants particuliers (voir fiche15).

Les déchets ?

La gestion des déchets biologiques implique le respect des mémes conditions de manipu-
lation et de confinement que la mise en ceuvre des agents biologiques qui les ont générés.
Les traitements et filieres d’élimination sont différents selon la nature des déchets mais
aussi fonction de la quantité (exemple, petits animaux ou lots d'animaux supérieurs a 40
kilos).

Le temps autorisé de stockage entre leur production et leur élimination prend en compte la
quantité de déchets produits.

De plus, il faut tenir compte de limpact psychologique lié a Uélimination de certains
déchets : par exemple, les pieces anatomiques seront traitées de maniére différente selon
qu'elles sont reconnaissables ou pas.

Les procédures de gestion des déchets devront faire l'objet de protocoles écrits. Pour plus
de précisions voir la fiche 16. D'autre part, un référentiel déchet complet est disponible sur
Internet a l'adresse suivante: http://www.sg.cnrs.fr/ighs/default.htm.

7 loi n° 75-633 du 15 juillet 1975. Décret n°® 97-517, 15 mai 1997 relatif a la classification des déchets dangereux
[JO du 23 mai). Décret n° 97-1048 du 6 novembre 1997 relatif a ['élimination des déchets d'activités de soins a
risques infectieux et assimilés et des pieces anatomiques et modifiant le code de la santé publique
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Le transport de matériel biologique
Il existe une réglementation spécifique concernant le transport de matiéres biologiques.

Par route 0

Pour le matériel de classes de risque 1 et 2, nécessité d'avoir un double embal-
lage résistant a la chute et a la compression.

Pour le matériel de classe 3, nécessité d'avoir un triple emballage, plus résistant
que le précédent (chute, compression, perforation).

Les emballages primaires et secondaires doivent étre étanches et séparés par
une quantité suffisante de matériau de rembourrage absorbant. Ces emballages,
agréés par le Ministére des Transports, sont disponibles dans le commerce.

L'emballage extérieur doit comporter plusieurs indications :

° une étiquette de risque comportant le sigle " risque biologique “, la mention
" matiére infectieuse " si c'est le cas, et le nombre 6.2 représentant la classe de
danger selon les recommandations de 'ONU, relatives au transport des mar-
chandises dangereuses,

e une étiquette avec l'adresse du destinataire,

e une étiquette indiquant le sens du chargement dans le cas de matériel biologique
liquide.

Si le colis contient de la carboglace ou de l'azote liquide, il devra comporter une

étiquette supplémentaire avec les sigles spécifiques a ces dangers.

Le colis doit étre accompagné d'un document de transport [matériels transportés, nombre,
quantité, noms et adresses de l'expéditeur et du destinataire) et d'un autre indiquant les
consignes a respecter en cas d'accident.

L'expéditeur doit s'assurer de la compétence du transporteur.

Par avion !
Pour le matériel de classe 1, un double emballage résistant a des tests de dépression est
au minimum requis, un triple emballage étant conseillé.

Pour le matériel de classes 2 et 3, un triple emballage est obligatoire.
L'étiquetage est le méme que pour le transport par route.

Etiquetage

Etiquette de risque pour les matiéres infectieuses
et pour les Organismes Génétiquement Modifiés

Classe de danger 6.2
Dimensions 100x100mm / noir et blanc
Pour les petits colis 50x50mm

MATIERE INFECTUEUSE

Sens du chargement

Dimensions 74x105mm minimum
Noir et blanc ou rouge et blanc
Pour les petits colis on peut réduire
les dimensions de moitié

10 Arraté du Ter juin 2001 dit « arrété ADR » relatif au transport des marchandises dangereuses par route
(JO 30 juin 2001).

1T Arraté du 5 novembre 1987 modifié par Uarrété du 12 mai 1997 (JO, 3 juin 1997) (Arr. 5 nov. 1987 .
JO, 5 janv. 1988] ; les instructions techniques de ['Organisation de l'aviation civile internationale (OACI],
organisation rassemblant les Etats ; les instructions de l'International Air Transport Association (IATA).



Réglementation

Arrétés

> Arrété du 5/04/2002 fixant les conditions sanitaires pour l'importation et le transit des
animaux destinés a des établissements d'expérimentation animale, des élevages spécia-
lisés et des établissements fournisseurs.

> Arrété du 5/04/2002 relatif aux conditions sanitaires d'importation et de transit en France
de produits issus d'animaux et d'agents pathogenes, mentionnés a l'article L.236-1 du
code rural, destinés exclusivement a un usage technique ou pharmaceutique en prove-
nance de pays tiers.

> Arrété du 20/04/2000 fixant le modéle de dossier de demande d'autorisation d'activité
d'importation et d'exportation, a des fins scientifiques, d'organes, de tissus et de leurs
dérivés, et de cellules du corps humain.

> Arrétés du 17/04/1997 et du 18/07/1994 fixant la liste des agents biologiques pathogénes.

> Arrété du 13/08/1996 relatif aux mesures techniques de prévention, notamment de confi-
nements a mettre en ceuvre dans les industries et les laboratoires de recherche et d'en-
seignement ou les travailleurs sont susceptibles d'étre exposés a des agents biologiques
pathogenes.

> Arrété du 19/04/1988 concernant lautorisation d'expérimenter.

Décrets

> Décrets n° 98-18 du 08/01/1998 et n°® 93-774 du 27/03/1993 fixant la liste des techniques
de modification génétique et les criteres de classement des organismes génétiqguement
modifiés.

> Décret n°® 97-1048 du 06/11/1997 sur élimination des déchets d'activité de soins a
risques infectieux et assimilés et des pieces anatomiques et modifiant le code de la santé
publique.

> Décret n® 96-850 du 20/09/1996 relatif au controle de la dissémination et de la mise sur
le marché d'organismes génétiquement modifiés.

> Décret n® 95-487 du 28/04/1995 relatif au controle et a Uutilisation d'animaux génétique-
ment modifiés.

> Décret n° 94-352 du 4/05/1994 relatif a la protection des travailleurs contre les risques
résultant de leur exposition a des agents biologiques.

» Décret n°® 93-352 du 04/05/1994 relatif a la protection des travailleurs contre les risques
résultant de leur exposition a des agents biologiques.

> Décret n°® 87-848 du 19/10/1987 sur l'autorisation d’expérimenter.

» Décret n® 90-872 du 27/09/1990 concernant la protection des personnes dans la recher-
che biomédicale : application de la loi Huriet.

Directives

» Directive n° 2000/54/CE du Parlement Européen et du Conseil du 18/09/2000 concernant
la protection des travailleurs contre les risques liés a l'exposition a des agents biolo-
giques au travail.

» Directive du parlement européen et du conseil 2001/18/CE du 12/03/2001 relative a la dis-
sémination volontaire d'OGM dans l'environnement, abrogeant la directive n°® 90/220/CE.



Lois

> Loi n°® 88-1138 du 20/12/1998 modifiée par la loi n® 90-86 du 23/01/1990 et décrets
n°90-872 du 27/09/1990 sur la protection des personnes dans la recherche biomédicale :
application de la loi Huriet.

> Loin® 92654 du 13/07/1992 sur l'utilisation des OGM.

Circulaires

» Circulaire DGS/5C/DHOS/E2 du 14/ 03/2001 relative aux précautions a observer lors de
soins en vue de réduire les risques de transmission d'agents transmissibles non
conventionnels.

> Circulaire ministérielle du 16/04/1996 sur lutilisation d'organismes génétiqguement
modifiés a des fins de recherche, de développement ou d’enseignement.

» Circulaires DGS/100 du 11/12/1995 concernant les précautions a observer en milieu
chirurgical et anatomopathologique face aux risques de transmission de la maladie de
Creutzfeldt-Jakob.

Normes

> Normes européenne NF EN 12128 et francaise NF X 42-206 de 06/1998.
Biotechnologie - Laboratoires de recherche, de développement et d'analyse - Niveaux de
confinement des laboratoires de microbiologie, zones a risque, situations et exigences
physiques de sécurité.

» Norme européenne NF EN 12469 de 07/2000.
Biotechnologie - Critéeres de performance pour les postes de sécurité microbiologique.



Ouvrages

» Les méthodes de mesure de la protection des PSM de type Il, état actuel, perspectives,
J-C. Cornu, INRS n® 98-18, nov. 1998.

> L'agent de laverie des laboratoires de recherche, A. Brun et J. Bielakoff, édition INSERM
1997.

» Lanimalier des laboratoires de recherche publiés, J. Bielakoff et A. Brun, INSERM, 1994.

> Principes de classement et guide officiel de la commission de génie génétique, édition
avril 2000.

> Risques biologiques - Prévention en laboratoire de recherche, J. Simons, P. Sotty,
Editions CNRS - INRA - INSERM, 1991.

> Gestion des déchets - Guide pour les établissements publics d’enseignement supérieur
ou de recherche, Editions CNRS- INRA - INSERM - Ministére de l'éducation nationale,
2002.

> Virus, produits antiseptiques et désinfectants - la norme et ses limites, Dossier médico-
technique 86 TC 82, INRS, 2001.

> Risques infectieux liés a la maintenance et a la manipulation des animaux de laboratoire
pour le personnel travaillant dans les animaleries, N. Blanchin, G. Abadia, A. Leprince,
Dossier médico-technique 53 TC 44, INRS, 1993.
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Lexique

e ADN : acide désoxyribonucléique

* BPL : bonnes pratiques de laboratoire

* CE : label de certification " conformité européenne *

* DAS : déchets d'activité de soins ; -RI : a risques infectieux

* DIB : déchet industriel banal

* EOPS : exempt d'organismes pathogénes spécifiques

* EPI : équipement de protection individuel

* ESB : encéphalite spongiforme bovine

* HEPA : " high efficiency-particulate-air * ; filtre a trés haute efficacité
* LCR : liquide céphalo-rachidien

* OGM : organisme génétiqguement modifié

* PCR : polymerase chain reaction, technique d’amplification d’ADN
* PrP et prp : protéine caractéristique de 'ESB et son géne codant
* PSM : poste de sécurité microbiologique

* UV : ultraviolet

* VHA, VHB, VHC, VHE : virus des hépatites de type A, B, C, E

* VIH : virus du syndrome de limmuno-déficience acquise humaine



ANNEXE 1

Classement des micro-organismes

Directive 2000/54/CE du parlement européen et du conseil du 18 septembre 2000 concernant
la protection des travailleurs contre les risques liés a Uexposition a des agents biologiques

au travail

Tableau A - les bactéries

Agent biclogigue Classification | MWotes Agent bislogigue Classification | Mates
Actinobacillus 2 Conmnebacienum diphiherias i T
achinomycetemcamitans Corynebaclerium minulessimism 2
ACtinDMmalura madurss . E:rrﬂpi]:f'.pnum 7

| Actirnmaturs pellediss) 1 seudolaberculpss
ACtimOmyCes Qeraneserias s [::nnmu.;-_g_-"_,:-, spg 7
Actinimyeas rsraelil 2 Cowslla burnesii 3
Aclinamyces gyogenes . Echwardsiells tarda 2
Actinomyces 5pp . Ehrlichia sennatsu ?
Ancansbacienum haamalylicum . |IRickatisia sennetsul
|Corynabactariem hagmodyboumnl Ehrlschsa spp 7

| Bacillus anthracis 3 Eikenella corrodens 2
Baclaroides fragilis 2 Enterobacler perogenesicinacss 2
Barionalia bacififarmis d Enterobacier spo 2
Hartona|is quiniana . Enterocooous spp .
|Rechkalimaca guintanal Erysipelothrix rhusicpaihiaa 2

| Bartonalia | Rhochalimagal spp 2 Eschericha coli (3 U'exception des .
Bardetetla branchiseptica z souches non pathogénes)
Bordatalla parapariussis 2 Escherichia cali, gauchas 3= T
Hardalalla partussis Fi W Cyfoang ues |par exemple,
Barrels burgdarieri ¥ J157:HT ou 03}

| Barredia dutioni z Flavebacterium 2
Harrehia recurrentis 2 meningoseplicum
Barrulia spa. 2 Fluaribacier boiemanac 2
Brucells abortus 3 | [Legionellal
Briucolla canis 9 Franciszlla tidarensis fype Al X
Brucella melitensss 3 | Francisella tularensis [Lype B) z
Brucells suls 3 Fusabacierium necropharurm z
Burkholderia mallei 3 Gardnerella vagnalis 2
[Pseudamonas mallell Haemaophiliis ducrey 2
Burkholdesia pseudormalie 3 Haemophilus influsnzas s
|Psaudomonas pseudemallel | Haemaphilus spp 2
Carmpyiobacier hejus i Helicohacter pylori 2
Campylobactor jejumi 2 Klebsinlla axyioca s
Carmpylobacher Spo. . Klabsiells preumonlas pa
Cardichactorium hominis F Klabsiella spp 2
Chlamydia preumenize . Legionella pneumoghila 2
Chlamydia irachomatis . Legionella spp 2
Chlamiedia psittaci H, Leptospira mtarrogans 7
|sauches pyiaires) {Laus sératypes|
Chlamypdia psittaci 3 Lialeria monooiogenss s
|sguches non aviaires| Listeria ivanowii 2
Clastrdium belulinum . 1 Marganella morganii pd
Clostridium perfringans 7 Mycobacterium alricanum 3 W
Clastrdium tetsnl 2 TN Wycobadtanam i
Clostridium spp . avium/miraceilulare




Agent biologigue Classification Agenit biolagigue Classification
Mycobacterium bovs {3 3 Rickittsia akar [
l'exceplion de la souche BCG| Hickeitsia canada 3=

Woobactenum Chalonass g Rickattsia cononi a
Myoabacierism laniullum £ Fickell=is manlana 3=
Miycobactorium kansasii i Ricketsia typhi |

hcobaclerium leprae 3 [Rickeitsia mooseril
Mycobacierum malmoense 2 Hickeltsia prowazekll a4
Mycobacterium marinum Z Ricketisia rickottsii 3
Mycabaclerim microti a1 Fickeilsla isulsagamiishl |
Mycabactorium paratubarculasis i Rickeltsia spa r )
Mycobactarivm scrofulacewsm 2 Salmenella arizonas 2
Mycabacterivm simeae s Saeimonellas enteritidis £
Mytabactarium szulgai s Salmanells typhimurium )
Myeabacirum lubsreulasis 3 Salmonells parsiyphl & B, C 2
Mycabacterium ulserans i 1 i | Salmoneila typhi 1 |
Mycabactarium xenop 2 Salmonedla lautres wariétés 2
Mycoplasma caviae 2 serologigues|
Myooplasma kominis 2 Serpulina spp 2
Mycaplasma pheusmion e 2 Shilgells Byl 2
Meisseria gonarrhocae z Shagella dy=emeriae (iype 1] ] |
Meisseria maningitidis 2 Shigella dysenteriae lautre gue |& Z
Mocarda asleraides 2 bype 11
Nocardia brasiliensis z E|h|r|t;|ll,_a flexreri 2
Wocardia larcinica 2 Shigells sonne 2
Meocacdia nova 3 Staphylocoosus aursus )
Mecardia otitidiscavianum 2 | Streplabacillus monilifarmis 2
Pasieiseils mTJItl:c cTu E Sireplocoteus prsmanioe F)
Pasieurella spp 7 Streglococous pyogones ¥
Pepiosireplocorcus anderobius 2 SLrepipcaccus suls i
Plesiomonas shinelinides z Sireglotoccus S5pp i
Fr.rEI;r!vl;lrr.-:ur'as s5pp i TrEEnnen'-a caralawm o
Prowndella 5. 7 Treponemd pallidum i
Prateus mirabilis 2 | Tropardma porignus 2
Proteus penner 2 Trepanema spp. Fl
Prateuws wilgars 2 Wibrio chaleras 3
Providancia alcalilaciens z 1y inclus B4 Tarl
Preidencla religer| 3 Wibria parahasmolylicus F
Providencia spp 7 ¥ibno spp i
Peeudomanas aerugingsa 2 fersina emeracoiitica E
Ahodococcus equl 2 Yersinia pestis x|
Yersinia peeudotvherculosis i
YErsinia spp '

.
=]




Tableau B - les virus

n biologigue

ddencridae

Classiication

Arpniaarides

Cormplaxe de | charigméningte lmphocytaire-Lasss larénevirus de Cenclen monde| |
Virus Lassa
Yirus de {a chonoméningitz lymphocytare isouches neiwptropes] .
Virds de la chonomeningite lymphocytaire ladbres souches| ... LA
Virus Mopesa .., 0 i o e
Hufres complexss de s charomenangibe lmphocytaire-Lassa .. 3

Complaxe Tacanba [arénavirus du nouvaau monde|
T O L e o o e P T O e
g 1 e e AR e et s rrrrr e et O e b A
Wirua Sable -
[T T Ty e v S et e T4 T A0 e U D
A e e L e R e L e L L e e
dutres cormplexes Tacarbe ... P

[ S R IR

Aslravinnae

b RS LS e P B P

Burpaviridas
Belgrade iugnlurrrnrd appeis Dobraval
Bhania . e i
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Tableau C - les parasites

Agent bolegique Classificatian | Mobes Agent biclogique Clessification
Acanthampaba castellan z Leishmania paruviana Z
ncylastama duodenals i Leishimania Iropics -
Angiostrongylus canbonanss s Leishmania magr i
Angiostrongylus costancensts Leishmania sop 2
Ascaris lumbricaoides & Loa lea i
ASCETS S A Marsonglla cezacdi Z
Habpsis 'JII.'EIHEI'IE Mansonsalla persians s
Habesia mecroti Nazglana fowleri 3

| Balanimdisim coll Mecator amaricamis z
Hrugia malayi Onchocerca valvulus 2
Brugia pahang Dpistarchis felineus 2
Capillaria philippanensis Opestarchis spo, 2
Capillaria spp Saragonimius wastermani .

Clonarchis sinensis

Clamarchis swverrin

Crypkosporadium parviem

Plasmodium falciparum

Flasmoedium spp. |hiemamn =l
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Cyclosoora caymlanensis Schisiosoma haamalobium i
Dipetalarsma strepiecerca Schistosema intercalatism i
Oiphitlobalhrisn Latum Schistosaoma japanicum 2
Oracunculiss medinensis Schistosama mansani i
Echinococcus granuinsas 0 bl Schisiosema meksngl X
Echinococcus multsloculars L H okl Strongyloides siarcaralis 2
Echinacoccus wogali 3 1=* Strongyloides spp i
Entamosha histolylics z Taenla saginata s
Fagcioda gigantica 7 Taonia solium L |
Fasciola napalsca z Taxocara canis Fi
Fasciolopsis buski z Toxoplasma gands 2
Gigrdia lamblia [Giardia 2 Trichinella spiralis Z
sdestinalis| Trichuris trichiura 2z
Hyrmainolopis diminuta ] Trypanasocma brucei brucel F,
Hymenolapss nana Z Trypanosoms brucei gamblenss Z
Leizshirmania bramilienss 3= Tryponosorma bricel rhodesiense il
Leishmania donovani 4.4 Trepanasoma Cruzi 3
Lsishmania elhiopes 2 Weucherefis hanerolti s
Loishmania maxicana '
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Tableau D - les champignons

Apent hicdngiqua

Clazsification Moles
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Trichophnyion rubrum

Trichaphyion spp.

P P

Lexique des sigles et symboles

Lexique général

(*)  Accolé a certains agents biologiques pathogénes du groupe 3,
cet astérisque indique qu'ils peuvent présenter un risque d'in-
fection limité car ils ne sont normalement pas infectieux par
lair.

A Agent biologique pathogéne qui peut avoir des effets allergi-
sants.

D Liste des travailleurs exposés a cet agent biologique a conser-
ver pendant plus de dix ans apres la fin de leur derniére exposi-
tion connue.

T Agent biologique qui est susceptible de produire des toxines.
v Un vaccin efficace est disponible.

spp Cette mention (species) signifie qu'il est fait référence aux autres

especes qui sont connues pour étre pathogénes chez l'homme.

Lexique propre aux virus

(**) Certains agents biologiques classés dans le groupe 3 et indi-
qués dans la liste ci-jointe par un double astérisque peuvent
présenter pour les travailleurs un risque d'infection limité parce
qu'ils ne sont normalement pas infectieux par lair.

(a)  Encéphalite a tiques.

(b) Le virus de U'hépatite D nécessite une infection simultanée ou
secondaire a celle déclenchée par le virus de 'hépatite B pour
exercer son pouvoir pathogene chez le travailleur. La vaccination
contre le virus de ['hépatite B protégera dés lors les travailleurs
qui ne sont pas infectés par le virus de ['hépatite B, contre le
virus de 'hépatite D (delta).

(c)

(e)

(f)
(9)
(h)

(i)

Uniguement en ce qui concerne les types A et B.

Recommandé pour les travaux impliquant un contact direct avec
ces agents.

Deux virus peuvent étre identifiés sous cette rubrique, un genre
" Buffalopox " virus et une variante de " Vaccinia " virus.

Variante de " Cowpox ".
Variante de " Vaccinia ".

Il n'existe actuellement aucune preuve de maladie de 'homme
par les autres rétrovirus d'origine simienne. Par mesure de pré-
caution, un confinement de niveau 3 est recommandé pour les
travaux exposant a ces rétrovirus.

ILn'y a pas de preuve concernant l'existence chez 'homme d'in-
fections dues aux agents responsables d'autres EST animales.
Néanmoins, les mesures de confinement des agents classifiés
dans le groupe de risque 3 (**) sont recommandées par précau-
tion pour les travaux en laboratoire, a l'exception des travaux en
laboratoire portant sur un agent identifié de tremblante du mou-
ton, pour lequel le niveau de confinement 2 est suffisant.



ANNEXE 2
Principales maladies transmissibles
a 'homme suivant I’espéce animale

Espace Bactériennes at ricketisies nivaau Virales niveaw | Parasitaires niveauw
Rongeurs ot Pacteurelicen z Arbaviroses 2oul | Carmatophyties 2
Lagomarphes | Epadermiaphyton P

Peeudo-tuberculose F ! Micrasporum 2
| Trichophytaon 2
Tularémie 3 Rage 3
Framciseila fularensis Encephalormyocardite i
Chonaméningite lymphocytaire 2
Salmanelioses Fiewre de Lhassa ]
5. typhimuium 3 Junin 4
5, entendis z Machupao 4
Sodoku ¥irus Hantaan 3
Sppirillium rmorsis muris F3
Richettsios
H. moosen K
R conon 3
R akari 3
Leptospirnse
L. interragans 2
Strepiobacillose
5, maonilifarmis ?
Listeriose
L manpcytoginegs d
fersiniose
Yarsinia postis 3
Chien Pasteuralipse 2 Rage 1 | Hpdatidose z
| Echonoecocus ]
Pesudo-iubercolcse F. | granulosus 2
| Leishmaniosa
Tubereulbase Leishrmanio spp. 2
M. tuberculoses 3 | Mycnse
Mycosporum canes )
Leptosqiross | Trrur'mplmum T,
L. icterahemarrhagiae s | Taxocarase F
L. Canicoda Fi { Takocara canis
Chat Pasteureliose 2 Rage 3 | Tanoplasmase 2
Toxpplasma ganda
Tuberculase 3 |
M, biovis | Helmimthase )
Psauda-fuberculose 7
Maeladies des grffes du ehat 3

Chlamydia




Espece Bacterienmes et ricketisies | niveau | Yirales niveau Parasitaires niveaa
Parc Tuberoulose | Rapge 3
M, uboroulcsis Maladio d Supnszha
Brucellcse 3 Stomatite wésiculaire 2
Brucelto-suls Wirus aphiedx P
Gharban 3 Encéphalomyocardito 3
8. anhracis
Rouget Fd
Erysipelothria insidiosa
Pacteurpilose 2
Salmonedloss .
Salmonellzs |
Ruwminants Charbon 3 Stomatite wesiculairg i
B. anhracis Fitsre de la vallée du Rif <
Brucellpss ]
8, abortus Rage E|
8. melitensis
Tubertukpss k| Wirus aphigus 2
M. bowes Stomatite pseudo-aphtouses 2
Fiivre i Cow-pon 2
Canells Guifsln Pasuida cow-pios 2
Equidées Marve 3 Rags 3
Pseudanomias maklei Stomatite wésiculaire 2
Encaphalites diverses 1
Frimates Salmonellase 2 Herpos @ 3 i Ambiase 2
5. 1hy phismiarium Maladie de Marburg & Entammba fisiolyca
Shigellose 2 [T A Ectaparasitose 2
Ehigella Hepatite B 3 Gales
Tuberculoss ] Yaiba 2 Mycoses |Candudal
M. uberculesis Miekey-pox I Endoparasitose 2
Rickattsiose ] Arbhoviroses 2oul Dyisres
R ; rickettsii Coirusas
Pgeydo-tuberculose i
Colibacilloss FJ
Pasteurptlose .
Diseaun Psittacose 3 Maladie de Newcasile )
Clamidia psittaci Mombreuses Arbavirnses
Ormthosa F Enceghalites

Adddrencn - Frgques bologigues - ogoes Simar, Phlipee 50,

Les fiches des maladies transmissibles a homme sont disponibles sur le site Internet du département
scientifique des sciences de la vie & ladresse suivante : http://www.cnrs.fr/SDV/present.html

sous la rubrique : Expérimentation animale - Les zoonoses, maladies animales transmissibles a lHomme.




Modalités de transmission des affections et voies d’accés

vode d Bcces
A miveay e [z praw

Far voie [ranstegurmendaie
* par morsure

* par orifure

* par piglre [lors de sons o
e necropaies]

A nivieau des mMUGLeLses
* ponjanciive
|projectians infectantes)

" migueuse respraloire
|abrosols, pousssres,
allerg@nasl

Far ingestian

Mhyrosas
ACAFIBEES
Brucollozes

Towo plasmose
Encephalite bwvirus B

Rage
Sodosi

Maladies des gnifes du chat

Tuberculose
Septicernies
Tularémia
Fastpurellose
Hipatite B

Tubsrculose
Tularemis
Listaripse

Psittacose
Frsumone abypigus
Tubsrculoss

Chee |ariéningite hrmphooism

Amiblasa

Feydalidose

Vermincses deerses

Lepioapirose Icléro- hemarragigus
Shagelloge

Salmonetlass

Peaudo-tubercuioss

EEEECE 80 CALUSE
Chigns =Chats
Primates — Souris
Ovins = Caprins

Rongeurs - Chats
Sanges adkakigues
Todis mammilares
Rengeurs

Chats

Towis mammiféras

Tous marmmifares
Rengeurs

Rongeurs- Chiens - Chads
Primates

Prirmates
Rongeurs
Rongeurs

Diszauy = Pritfacidés
Diz=aux -~ Peillacides
Primates

Rengeurs - Primates

Primaies
Chiens
Chiens — Chals

Rats

Primates

Primales

Rongeurs - Chials - Dhasaux

Hfdrance - Hisgues boliggues - Jaomies Simons, Pelinge Saily







Fich o
m Les organismes

génétiquement modifiés

Critéres d’évaluation des risques

L'évaluation du danger d'un OGM doit prendre en compte la pathogénicité de chacun
des éléments du trindme :

e organisme récepteur ou receveur ou hote,
e vecteur,
e insert.

Dans le cas ou les niveaux de risque seraient différents entre receveur, vecteur et
insert, le risque supérieur est retenu.

Cependant, l'évaluation du danger conféré par une construction n’est pas nécessaire-
ment la simple juxtaposition des dangers présentés par ses constituants : lassociation
des trois éléments du trindme peut en effet engendrer une majoration ou une minora-
tion du danger.

0 Organisme receveur
Un organisme receveur non pathogéne peut présenter un danger apres lintroduction
d’'une séquence exogene. Exemples :

e la séquence exogene peut permettre l'expression d'une toxine,
e la séquence peut modifier les caractéristiques du receveur (augmentation de la
prolifération ou de la survie dans l'environnement].

Dans la majorité des cas, un organisme receveur qui est pathogene le reste.

00 Vecteur
Le danger des vecteurs viraux est représenté par leur éventuelle capacité :

° a s'intégrer dans le génome de la cellule hote,
e a se recombiner avec des séquences de ['hote,
e a étre complémentés par des séquences présentes chez ['héte.

0 Insert
La séquence insérée peut étre également un facteur de danger :

» ADN codant pour une protéine biologiquement pathogéne (toxine...),

e ADN issu d'un micro-organisme pathogéne,

e ADN dont lUexpression est directement liée au mécanisme d'immortalisation des
cellules ou capable d'augmenter la capacité d'expression, d'intégration et/ou de
réplication du vecteur.

[12) Principes de classement et guide officiel de la commission de génie génétique, édition avril 2000.




Fiche

Les cultures cellulaires

Criteres d’évaluation des risques

Lorigine des cellules : végétale, animale ou humaine.

La nature :

e cellules libres ou circulantes (cellules sanguines),

e cellules provenant d'un tissu, d'un organe,

e cellules saines ou tumorales ou infectées ou transformées ou transfectées.

Le type de culture cellulaire :

e culture primaire (nombre réduit de divisions] : le risque majeur est celui associé a
Uexistence d'agents infectieux,

e culture de lignées cellulaires (durée de vie indéfinie) : elles proviennent de tumeurs
spontanées ou de cellules transformées par immortalisation,

e culture de cellules transfectées.

Le mode d’immortalisation (cas des cellules transformées) :

e par un oncogene,

e par un virus [polyome, SV40, virus du sarcome de Rous, virus d'Epstein-Barr...],

e par un produit chimique tel qu'un agent mutagéne [nitrosoguanidine, méthanesul-
fonate d'éthyl...).

Le risque lié a la culture de cellules immortalisées est donc lié a l'agent utilisé pour

limmortalisation ainsi qu'a la possibilité d'une éventuelle production de cet agent (s'il

est biologique) par les cellules.

Les milieux de culture :

e facteurs de croissance,

e facteurs d'attachement,

* autres additifs : vitamines, ions, hormones, protéines de transport, sérum d’origine
humaine ou animale, sang, liquide amniotique...

° agents promoteurs de tumeurs,

e antibiotiques, antifongiques,

e produits génotoxiques : thioguanine, aminoptérine.

La production par les cellules de : protéines, virus, parasites, bactéries.

La probabilité de pénétration, d'intégration et de division de cellules en culture suite a
un accident est un risque difficile a évaluer. Pour cette raison, les cellules d’origine
humaine, mais également simienne, devront toujours étre traitées comme un
échantillon biologique a risque.



Fiche

Les laboratoires

Confinement L1

0 Aménagement du laboratoire

Dans un laboratoire L1, le matériel biologique manipulé n’est pas pathogene. Il s'agit
par conséquent d'un laboratoire standard, séparé des autres locaux par au moins une
porte, et ayant les caractéristiques suivantes :

un espace convenable pour chaque manipulateur,

des surfaces lisses [murs, sols, paillasses), imperméables, faciles a nettoyer et
résistantes aux agents de nettoyage et de désinfection,

une absence d'endroit difficilement accessible au nettoyage (exemple : plinthes),

un évier ou lavabo pour permettre le lavage des mains,

un vestiaire.

Un autoclave doit étre placé dans le méme batiment.
Aucun équipement spécial de confinement n'est exigé.

0 Bonnes pratiques

connaitre les consignes de sécurité et la conduite a tenir en cas d'accident,

ne pas boire, manger, fumer, se maquiller,

ne pas décapsuler les crayons feutre avec les dents,

désinfecter les plans de travail avant et apres manipulation et aprés toute contami-

nation,

recouvrir la paillasse d’'un papier absorbant (type BenchKote®),

se laver les mains avant et aprés manipulation,

porter obligatoirement une blouse et en fonction de la manipulation des gants, des

lunettes et/ou un masque,

utiliser dans la mesure du possible du matériel jetable,

éviter l'emploi d'aiguilles et de matériel en verre,

récupérer les aiguilles et matériels coupants dans une boite spéciale imperforable

“safetybox " ; ne pas recapuchonner les aiguilles,

ne pas pipeter a la bouche, utiliser un systéme d’aspiration mécanique,

éviter la production d'aérosols et de projections :
> une suspension de micro-organismes ne doit jamais étre mélangée par
aspirations et refoulements successifs a travers une pipette et chassée
brutalement,
> il est recommandé de faire s'écouler les liquides le long de la paroi du récipient,
sous la surface du liquide a remettre en suspension.

utiliser des tubes bouchés lors de centrifugations,

ne pas stocker d’animaux non concernés par l'expérience en cours,

dans le cas ou des OGM de classe 1 sont manipulés :
> décontaminer les équipements [centrifugeuse, étuve...) avant leur sortie du local,
> inactiver le matériel contaminé et les déchets; si linactivation est effectuée a
Uextérieur du local, transporter le matériel dans un conteneur étanche et fermé.



Fiche .
Les laboratoires

Confinement L2

m Aménagement du laboratoire

Un laboratoire L2 a les caractéristiques suivantes :

* marquage du niveau de confinement et pictogramme " danger biologique " a lentrée
du laboratoire,

e séparation des autres locaux par au moins une porte,

* acces réglementé et verrouillable. Les noms du responsable du L2 et des personnes
autorisées seront affichés sur la porte,

* espace convenable pour chaque manipulateur,

* surfaces lisses [murs, sols, paillasses), imperméables, faciles a nettoyer et résistantes
aux agents de nettoyage et de désinfection,

e absence d'endroit difficilement accessible au nettoyage (exemple : plinthes],

e évier ou lavabo pour permettre le lavage des mains. Pour les nouvelles installations,
les robinets devront étre 8 commande non manuelle,

e vestiaire,

* présence recommandée d’une vitre permettant de voir les occupants,

e étanchéité du local pour en permettre la désinfection par fumigation.

m Matériel et équipement

e poste de sécurité microbiologique de type Il (PSM type I1],

e autoclave de préférence a l'étage,

e centrifugeuse a proximité : utiliser des tubes étanches,

e étuve a proximité,

e moyen de communication avec lextérieur du local recommandé [(téléphone, inter-
phone] : ne pas lutiliser avec les gants servant a lexpérience en cours.

0 Bonnes pratiques

e connaitre les consignes de sécurité et la conduite a tenir en cas d’accident,

e fermer les portes du laboratoire pendant Uexécution du travail,

° ne pas boire, manger, fumer, se maquiller,

* ne pas décapsuler les crayons feutre avec les dents,

e désinfecter les plans de travail avant et aprés manipulation et aprés toute conta-
mination,

recouvrir la paillasse d'un papier absorbant (type BenchKote®),

se laver les mains avant et aprés manipulation,

porter une blouse. Il est conseillé d'en avoir une spéciale, facilement identifiable (par
exemple de couleur), qui sera retirée aprés manipulation et restera dans le local,
porter obligatoirement des gants ; le port de masque”” et/ou de lunettes" est
optionnel et dépend de la manipulation,

réaliser les broyages de tissus sous PSM de type I,

ouvrir les récipients sous PSM de type Il apres centrifugation ou homogénéisation
afin d’'empécher la dissémination d’aérosols.

(1) si risque chimique associé
(2] si risque de contamination aérienne




e éviter la création d'aérosols et de projections :
> une suspension de micro-organismes ne doit jamais étre mélangée par aspirations
et refoulements successifs a travers une pipette et chassée brutalement,
> il est recommandé de faire s’écouler les liquides le long de la paroi du récipient,
sous la surface du liquide a remettre en suspension.
e lors de centrifugations, l'utilisation de tubes bouchés est recommandée,
e dans la mesure du possible, utiliser du matériel jetable,
e éviter l'emploi d'aiguilles et de matériel en verre,
e récupérer les aiguilles et matériels coupants dans une boite spéciale imperforable
" safetybox “. Ne pas recapuchonner les aiguilles,
° ne pas pipeter a la bouche, utiliser un systéme d'aspiration mécanique,
* décontaminer les équipements (centrifugeuse, étuve...) avant leur sortie du local,
e inactiver le matériel contaminé et les déchets. Si l'inactivation est effectuée a Uextérieur
du local, transporter le matériel dans un conteneur étanche et fermé,
* ne pas stocker d’animaux non concernés par l'expérience en cours,
e afficher dans le laboratoire la conduite a tenir en cas de contamination.



Fiche .
Les laboratoires

Confinement L3

0 Aménagement du laboratoire
Un laboratoire L3 a les caractéristiques suivantes :
* marquage du niveau de confinement et pictogramme " danger biologique " a lentrée
du laboratoire,
° acces au laboratoire par un sas ; laménagement du sas devra comporter :
> des vestiaires pour permettre de changer de blouse et de s'équiper des protections
individuelles nécessaires aux manipulations,
> une douche, si possible, pour permettre la décontamination du personnel en cas
d’accident.
e filtration de lair extrait par un filtre absolu type HEPA,
e fenétres du laboratoire incassables et scellées hermétiquement,
* acces réglementé et verrouillable. Les noms du responsable du L3 et des personnes
autorisées a entrer seront affichés a Uentrée,
e maintien du L3 en dépression par rapport aux zones voisines. Prévoir une alarme
pour signaler tout changement de pression,
e surfaces lisses (murs, sols, pai[[asses], imperméables, faciles a nettoyer et résistantes
aux agents de nettoyage et de désinfection,
e absence d'endroit difficilement accessible au nettoyage (exemple : plinthes],
e évier ou lavabo équipé de robinets a commande non manuelle. Placer a proximité un
distributeur de papier absorbant pour le séchage des mains,
e présence d'un systéme permettant linactivation des effluents des éviers et des douches,
e présence obligatoire d'une vitre permettant de voir les occupants,
e étanchéité du local obligatoire, pour en permettre la désinfection par fumigation,
e présence d'un groupe électrogene de secours vivement conseillé.

00 Matériel et équipement

* poste de sécurité microbiologique de type Il (PSM type I1},

e autoclave a double entrée,

e présence obligatoire d'une centrifugeuse : utiliser des tubes étanches,

e présence obligatoire d'une étuve,

e présence d’'un congélateur permettant de stocker le matériel biologique sur place. Il
est conseillé de U'équiper d'une alarme,

e équipement de base [petit matériel de type vortex, bain-marie, centrifugeuse de
paillasse...) spécifique au L3 et marqué,

e moyen de communication avec lextérieur du local recommandé [(téléphone, inter-
phone] : ne pas lutiliser avec les gants servant a lexpérience en cours,

e appareil pour formolisation.




Bonnes pratiques
e connaitre les consignes de sécurité et la conduite a tenir en cas d'accident,
e tenir a jour un cahier d'enregistrement de la date des expériences et du matériel

(

1
2

biologique manipulé,

ne pas boire, manger, fumer, se maquiller,

ne pas décapsuler les crayons feutre avec les dents,

il est recommandé de ne pas travailler seul,

désinfecter les plans de travail avant et apres manipulation et aprés toute contamination,
recouvrir la paillasse d’'un papier absorbant (type BenchKote®),

se laver les mains avant et aprés manipulation,

le port de la blouse est obligatoire. Il est conseillé d'avoir soit des blouses jetables, soit
des blouses spéciales, facilement identifiables (par exemple de couleur), qui seront
retirées apres manipulation et resteront dans le sas. Dans le cas ou elles ne seraient
pas jetables, elles doivent étre autoclavées avant d'étre envoyées a la blanchisserie,
le port de gants, de coiffe et de surbottes est obligatoire,

le port de masque”" et/ou de lunettes"” est optionnel et dépend de la manipulation,
réaliser les broyages de tissus sous PSM de type I,

lors de centrifugations, Uutilisation de tubes bouchés est obligatoire,

apres centrifugation ou homogénéisation, ouvrir les récipients sous PSM de type II,
afin d'empécher la dissémination d'aérosols.

éviter la création d'aérosols et de projections,

une suspension de micro-organismes ne doit jamais étre mélangée par aspirations
et refoulements successifs a travers une pipette et chassée brutalement,

il est recommandé de faire s'écouler les liquides le long de la paroi du récipient, sous
la surface du liquide a remettre en suspension,

utiliser du matériel jetable, dans la mesure du possible,

éviter lemploi d'aiguilles et de matériel en verre,

Récupérer les aiguilles et matériels coupants dans une boite spéciale imperforable
" safetybox . Ne pas recapuchonner les aiguilles,

ne pas pipeter a la bouche, utiliser un systeme d’aspiration mécanique,
décontaminer les équipements (centrifugeuse, étuve ...) avant leur sortie du local,
inactiver le matériel contaminé et les déchets par autoclavage,

ne pas stocker d’animaux non concernés par 'expérience en cours,

afficher dans le laboratoire la conduite a tenir en cas de contamination,

mettre en place un programme de lutte contre les insectes et les rongeurs.

(1) si risque chimique associé

] si risque de contamination aérienne
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Fiche

[

Les animaleries

Confinement A1

Aménagement

Les locaux doivent étre clos et protégés, avec des ouvertures vers Uextérieur en nom-
bre aussi réduit que possible et des vitres de type anti-effraction. De plus, les ouvertu-
res doivent étre munies de dispositifs empéchant Uintrusion par des animaux indési-
rables (insectes rampants, rongeurs sauvages...).

Pour le personnel, lanimalerie doit comporter un bureau, des vestiaires, des douches
et des sanitaires, des moyens de communication vers Uextérieur ainsi que des portes
munies de vitres permettant de voir a lintérieur de chaque piéce. Un lavabo pour le
lavage des mains doit étre disponible dans l'unité animale.

Elle est composée de différentes piéces réservées au stockage des litieres, au maté-

riel propre, a la nourriture, a la mise en quarantaine, a 'hébergement des animaux

(une piéce par espece), a lisolement des animaux malades, a Uexpérimentation et a

une laverie équipée d’une installation de lavage des cages.

Elle doit étre équipée :

e de systémes de ventilation (15 volumes d'air par heure) et de climatisation sans
recyclage d’air, obligatoirement secourue,

e de systémes de contréle de U'humidité relative et de la température,

e de surfaces lisses et imperméables, faciles a laver et a désinfecter

Equipements
e utiliser des matériaux faciles a désinfecter pour les cages, parcs ou boxes.

Animaux

e isoler les animaux sauvages ou de provenance inconnue,

* mettre en quarantaine et effectuer le contrdle sérologique des animaux nouvellement
introduits,

e réaliser l'abattage immédiat des lots suspects ou contaminés,

* séparer les espéces,

e surveiller régulierement les animaux et les vacciner si nécessaire.

Dans le cas d’animaux transgéniques, toutes les cages ou structures de confinements
doivent étre numérotées et répertoriées. La mention “organisme génétiqguement modifié "
doit étre notée sur les cages.



Bonnes pratiques

e assurer le suivi médical et la formation préalable et obligatoire du personnel
(connaissance du comportement des animaux a manipuler et maitrise gestuelle),

e tenir a jour un registre d'entrée et de sortie des animaux,

e afficher des consignes a mettre en ceuvre en cas d'accident ou d'incident,

° ne pas boire, manger et fumer,

e porter des tenues de protection adaptées (blouse, gants, masque, lunettes, bottes...),

e utiliser du matériel jetable,

* employer le matériel de contention afin de limiter les risques d'agression ou de réaction
de lanimal,

e désinfecter régulierement locaux, surfaces de travail, siphons de sol et matériels
(cages),

* mettre en place un programme de lutte contre les insectes et les rongeurs.



Fiche

Les animaleries

Confinement A2

Aménagement

Limplantation de l'animalerie doit se trouver dans une zone réservée du batiment, a
l'écart du passage des personnels non concernés. Son accés sera prévu pour permet-
tre aux agents de changer de vétements.

Les locaux doivent étre clos et protégés, avec des ouvertures vers l'extérieur en nombre
aussi réduit que possible et des vitres de type anti-effraction. De plus, les ouvertures doi-
vent étre munies de dispositifs empéchant lintrusion par des animaux indésirables
(insectes rampants, rongeurs sauvages...).

Le logo risque biologique doit étre apposé sur les portes.

Pour le personnel, lanimalerie doit comporter un bureau, des vestiaires, des douches
et des sanitaires, des moyens de communication vers l'extérieur ainsi que des portes
munies de vitres permettant de voir a lintérieur de chaque piéce. Un lavabo pour le
lavage des mains doit étre disponible dans L'unité animale.

Elle est composée de différentes pieces réservées au stockage des litieres, au matériel

propre, a la nourriture, a la mise en quarantaine, a 'hébergement des animaux [une

piece par espece), a lisolement des animaux malades, a expérimentation et a une

laverie équipée d'une installation de lavage des cages.

Elle doit étre équipée :

e de systémes de ventilation (15 volumes d'air par heure) et de climatisation sans
recyclage d'air, obligatoirement secourue,

e de systémes de contréle de U'humidité relative et de la température,

e de surfaces lisses et imperméables, faciles a laver et a désinfecter (matériel poreux
interdit).

Equipements
e un autoclave doit étre disponible a proximité de lanimalerie,
e utiliser des matériaux faciles a désinfecter pour les cages, parcs ou boxes.

Animaux

e isoler les animaux sauvages ou de provenance inconnue,

* mettre en quarantaine et effectuer le contréle sérologique des animaux nouvellement
introduits,

e réaliser l'abattage immédiat des lots suspects ou contaminés,

e séparer les espéces,

e surveiller régulierement les animaux et les vacciner si nécessaire.

Dans le cas d’animaux transgéniques, toutes les cages ou structures de confinements
doivent étre numérotées et répertoriées. La mention “organisme génétiqguement modifié "
doit étre notée sur les cages.



1 Bonnes pratiques

e limiter l'accés au personnel autorisé et prévenu du risque infectieux,

e assurer le suivi médical et la formation préalable et obligatoire du personnel
(connaissance du comportement des animaux a manipuler et maitrise gestuelle),

e tenir a jour un registre d'entrée et de sortie des animausx,

* afficher des consignes a mettre en ceuvre en cas d'accident ou d'incident,

° ne pas boire, manger, et fumer,

* porter des tenues de protection adaptées (blouse, gants, masque, lunettes, bottes...),
mises a lentrée et quittées avant de sortir. Pour la manipulation d’animaux infectés,
il est indispensable de porter des gants résistants aux morsures et griffures et le port
de chaussures fermées est conseillé,

e utiliser du matériel jetable,

e employer le matériel de contention afin de limiter les risques d’agression ou de réac-
tion de l'animal.

e effectuer toute manipulation susceptible de créer un aérosol infectieux dans un poste
de sécurité microbiologique (type | ou Il) ou avec une protection personnelle faciale
(masque, lunettes), notamment : autopsie des animaux infectés, recueil de tissus infec-
tés, de liquides organiques ou d'ceufs infectés, inoculation intranasale de matériel
infectieuy,

e inactiver les déchets avant enlévement,

e désinfecter régulierement locaux, surfaces de travail, siphons de sol et matériels
(cages par autoclavage),

* mettre en place un programme de lutte contre les insectes et les rongeurs.




Fiche

Les animaleries

Confinement A3

Aménagement

Limplantation de l'animalerie doit se trouver dans une zone réservée du batiment, a
['écart du passage des personnels non concernés. Elle doit étre équipée d'un systéeme
de controle d'accés avec identification (badge nominatif).

Les locaux doivent étre clos et protégés, avec des ouvertures vers Uextérieur en nom-
bre aussi réduit que possible et des vitres de type anti-effraction. Les fenétres seront
hermétiqguement scellées. De plus, les ouvertures doivent étre munies de dispositifs
empéchant lintrusion par des animaux indésirables (insectes rampants, rongeurs
sauvages....

L'entrée de la zone de niveau 3 doit étre balisée (logo risque biologique) et munie d'un
sas a double portes. La zone A3 doit étre en dépression et le sas en dépression inter-
médiaire. Lair extrait doit é&tre filtré sur des filtres a trés haute efficacité (dits filtres
HEPA).

Pour le personnel, lanimalerie doit comporter un bureau, des vestiaires et des douches
a proximité de laccés, des sanitaires, des moyens de communication vers [extérieur
ainsi que des portes munies de vitres permettant de voir a lintérieur de chaque piéce.
Un lavabo pour le lavage des mains doit étre disponible dans lunité animale.

Elle est composée de différentes pieces réservées au stockage des litieres, au matériel

propre, a la nourriture, a la mise en quarantaine, a l'hébergement des animaux (une

piece par espéce), a lisolement des animaux malades, a lexpérimentation et a une

laverie équipée d'une installation de lavage des cages.

Elle doit étre équipée :

* de systemes de ventilation (15 volumes d'air par heure) et de climatisation sans
recyclage d'air, obligatoirement secourue,

e de systéemes de contréle de U'humidité relative et de la température,

e de surfaces lisses et imperméables, faciles a laver et a désinfecter (matériel poreux
interdit).

Equipements

e des dispositifs de lavage des mains a commande au coude, au pied ou automatiques
et placés pres de chaque porte de sortie,

utiliser des matériaux faciles a désinfecter pour les cages, parcs ou boxes,

un autoclave a double entrée doit étre situé dans l'animalerie. Pour de grands ani-
maux, il faut prévoir un dispositif de fumigation ou d’un bain de désinfectant, avec
une possibilité d'acces par lintérieur et par Uextérieur,

si un circuit de vide est utilisé, il doit étre protégé par des filtres HEPA et des pieges a
eau contenant un désinfectant approprié. Un circuit de vide général est a proscrire,
au sein de chaque local affecté a une espéce, les cages occupées par des animaux
infectés doivent étre placées dans des enceintes de sécurité adaptées,



Animaux

isoler les animaux sauvages ou de provenance inconnue,

mettre en quarantaine et effectuer le contrdle sérologique des animaux nouvelle-
ment introduits,

réaliser labattage immédiat des lots suspects ou contaminés,

séparer les espéces,

surveiller régulierement les animaux et les vacciner si nécessaire.

Dans le cas d'animaux transgéniques, toutes les cages ou structures de confinements
doivent étre numérotées et répertoriées. La mention " organisme génétiquement
modifié " doit étre notée sur les cages.

Bonnes pratiques

limiter Uaccés au personnel autorisé et prévenu du risque infectieux,

assurer le suivi médical et la formation préalable et obligatoire du personnel
(connaissance du comportement des animaux a manipuler et maitrise gestuelle),
tenir a jour un registre d’entrée et de sortie des animaux,

afficher des consignes strictes définissant les méthodes de décontamination de
toute la zone A3,

afficher des consignes a mettre en ceuvre en cas d’accident ou d’incident,

ne pas boire, manger, et fumer,

Porter des tenues de protection compléetes (blouse, gants, masque filtrant, lunettes,
bottes ou surchausses...), mises et quittées dans le sas. Pour la manipulation d’ani-
maux infectés, il est indispensable de porter des gants résistants aux morsures et
griffures et le port de chaussures fermées est conseillé,

autoclaver avant lavage les protections individuelles non jetables (gants, blouse...},
utiliser du matériel jetable,

employer le matériel de contention afin de limiter les risques d'agression ou de réac-
tion de l'animal.

effectuer toute manipulation susceptible de créer un aérosol infectieux dans un
poste de sécurité microbiologique (type | ou Il] ou avec une protection personnelle
faciale (masque, lunettes), notamment : autopsie des animaux infectés, recueil de
tissus infectés, de liquides organiques ou d'ceufs infectés, inoculation intranasale de
matériel infectieux,

inactiver les déchets avant enlévement,

désinfecter régulierement locaux, surfaces de travail, siphons de sol et matériels
(cages par autoclavage] ; il est recommandé d’autoclaver les cages avant le change-
ment de litiere et le nettoyage. Pour les cages de grandes dimensions, des précau-
tions particulieres sont prises pour la manipulation des litieres : film plastique
débordant placé dans le bac contenant la litiere qui est repris par les cotés pour étre
déposé dans un sac plastique. La décontamination de la cage peut se faire dans un
bain décontaminant a lintérieur de l'unité animale,

mettre en place un programme de lutte contre les insectes et les rongeurs.



Fiche
Les serres

Confinement S1

(controle de 1a dissémination du pollen)

0 Aménagement

En cas de construction de serre neuve, il faudra tenir compte des regles suivantes :

e les constructions métalliques seront dimensionnées selon AL 76 et/ou CM 66,
assemblées selon les normes de la série P 22-25 et P 22-4,

e les vitrages seront dimensionnés selon les régles du DTU n® 39, norme P 78-291,

e pour les actions climatiques regle N 84,

e charge neige regle NV- 65.

Les regles en matiere de sécurité du travail imposent une résistance minimale de 1200
Joules (sac de 80 kg chutant de 1,50 m).

Les locaux ou sont cultivées les plantes transgéniques doivent étre clairement identi-
fiés. Dans ce cas, toutes les ouvertures (serre, tunnel...) doivent étre pourvues de filets
efficaces [moustiquaires, maille inférieure a 1 mm) et en bon état, et les portes d’en-
trée d'un sas interdisant 'accés aux insectes.

0 Bonnes pratiques

e informer le responsable des locaux des expériences réalisées,

e afficher la nature des plantes,

* mettre en place des registres indiquant la tracabilité des plantes et les expérimen-
tations en cours,

e installer un dispositif de surveillance et de protection approprié (digicode, gardien-

nage, clotures),

interdire l'accés des locaux abritant les plantes transgéniques aux personnes non

concernées par les expérimentations ou lentretien des locaux et des cultures,

* ne pas boire, manger ou fumer,

porter des vétements de travail spécifiques,

e respecter les mesures élémentaires d’hygiéne : lavage des mains..,

e minimiser la création d'aérosols,

* limiter Uutilisation d’objets tranchants/coupants,

e employer des boites anti-pigQre,

° apres expérimentation, détruire les plantes transgéniques et les substrats de culture
dans le local ou les transporter dans un conteneur étanche pour destruction par inci-
nération ou autoclavage,

* mettre en place un programme de lutte contre les insectes et les rongeurs.




Fiche
Les serres

Confinement S2

(controle de 1a dissémination du pollen et des graines)

Ces serres concernent essentiellement les plantes dont les graines survivent au froid,
ainsi qu'a d'autres conditions adverses, selon leur taille et leur biologie.

0 Aménagement de la serre

Les serres sont en appui sur des fondations.

En cas de construction de serre neuve, il faudra tenir compte des regles suivantes :

e les constructions métalliques seront dimensionnées selon AL 76 et/ou CM 66,
assemblées selon les normes de la série P 22-25 et P 22-4,

¢ les vitrages seront dimensionnés selon les régles du DTU n® 39, norme P 78-291,

e pour les actions climatiques regle N 84,

e charge neige regle NV- 65.

Les regles en matiere de sécurité du travail imposent une résistance minimale de 1200
Joules (sac de 80 kg chutant de 1,50 m).

Les matériaux de construction doivent étre imperméables a l'eau.

Les locaux ou sont cultivées les plantes transgéniques doivent étre clairement identifiés.
Dans ce cas, toutes les ouvertures (serre, tunnel...] doivent étre pourvues de filets effica-
ces [moustiquaires, maille inférieure a 1 mm) et en bon état, et les portes d’entrée d'un
sas interdisant l'accés aux insectes.

Les serres sont pourvues de dispositifs efficaces visant a empécher la dissémination

des graines.

Les plantes doivent étre cultivées hors sol en distinguant les cas suivants :

e expérimentations ne faisant pas intervenir d'autres organismes [pathogénes ou
transgéniques) : utilisation de gravier qui doit étre facile a stériliser ou a désherber,
afin de détruire sur place les plantules.

° expérimentations comportant d'autres organismes pathogenes ou transgéniques :
sol en béton, de facon a permettre la récolte des graines tombées et la récupération
des effluents afin de les désinfecter.

Lorsqu'ils existent, les collecteurs de surplus d'arrosage ou des solutions de nettoyage et
de désinfection seront munis de grilles ou de tamis de maille adaptée, afin de prévenir tout
échappement de graines par l'évacuation des eaux usées.

Dans ces installations, les manipulations ne doivent pas faire intervenir des organismes
de classe supérieure a Ep1 (ou Ep2 a condition que la serre soit pourvue de dispositifs
efficaces de collecte et de désinfection des effluents).

Une zone nue (selon les cas en gravier, désherbée..) doit étre réservée autour du
local, afin de permettre le contréle par désherbage de toute graine provenant du local
expérimental.




Bonnes pratiques

informer le responsable des locaux des expériences réalisées,

afficher la nature des plantes,

mettre en place des registres indiquant la tracabilité des plantes et les expérimentations
en cours,

installer un dispositif de surveillance et de protection approprié (digicode, gardiennage,
clétures),

interdire lacces des locaux abritant les plantes transgéniques aux personnes non
concernées par les expérimentations ou l'entretien des locaux et des cultures,

ne pas boire, manger ou fumer,

porter des vétements de travail spécifiques,

respecter les mesures élémentaires d’hygiene : lavage des mains...,

minimiser la création d'aérosols,

limiter Uutilisation d'objets tranchants / coupants,

employer des boites anti-piq(re,

aprés expérimentation, détruire les plantes transgéniques et les substrats de culture
dans le local ou les transporter dans un conteneur étanche pour destruction par inciné-
ration ou autoclavage,

désinfecter tous les instruments, la poterie et les supports de culture,

mettre en place un programme de lutte contre les insectes et les rongeurs.



Fiche

Les serres

Confinement S3

(contréle de la dissémination du pollen et des graines,
controle des insectes vecteurs de virus, controle

des micro-organismes de classe Ep2 et Ep3 de 1a veine
fluide, éventuellement associés aux expérimentations
concernant les plantes : champignons, bactéries, virus)

Aménagement de la serre

Les serres sont en appui sur des fondations.

En cas de construction de serre neuve, il faudra tenir compte des regles suivantes :

e les constructions métalliques seront dimensionnées selon AL 76 et/ou CM 66,
assemblées selon les normes de la série P 22-25 et P 22-4,

e les vitrages seront dimensionnés selon les régles du DTU n® 39, norme P 78-291,

e pour les actions climatiques régle N 84,

e charge neige regle NV- 65.

Les regles en matiere de sécurité du travail imposent une résistance minimale de 1200
Joules (sac de 80 kg chutant de 1,50 m).

Les matériaux de construction doivent étre imperméables a l'eau.

Le maintien des fonctions de paroi aprés un bris accidentel doit étre assuré par l'utilisation
de verre feuilleté (norme expérimentale P 08-302 ainsi que les niveaux de performance
définis par la norme NF P78 - 406 avril 94).

Les locaux ou sont cultivées les plantes transgéniques doivent étre clairement identifiés.
Dans ce cas, toutes les ouvertures (serre, tunnel...) doivent étre pourvues de filets effica-
ces [moustiquaires, maille inférieure & 1 mm) et en bon état, et les portes d’entrée d'un
sas interdisant 'acces aux insectes.

Cette installation comporte en outre les dispositifs suivants :

e les parois et la toiture de la serre doivent étre étanches,

e ['air doit entrer et sortir de la serre a travers des filtres industriels de type EU3 a EU7
ne permettant ni le passage des grains de pollen, ni celui des insectes.

Ces dispositifs de controle de la circulation de l'air ne sont pas normalement et direc-

tement adaptés pour le controle de la dissémination de spores de champignons.

En fonction de leur pathogénicité, les organismes, transgéniques ou non, doivent étre
expérimentés dans un PSM, pour la protection de l'environnement.

Les dispositifs de culture de plantes destinées a U'expérimentation de champignons
sporulants doivent se conduire dans des conditions de sécurité comparables a celles
du PSM.

L'accés de la serre se fait au travers d'un sas dont les deux portes ne peuvent s'ouvrir
simultanément.



Le sol doit étre impermeéable pour permettre la récupération des excédents des eaux
d'arrosage et des solutions de nettoyage et de désinfection.
Les effluents sont filtrés sur des tamis de mailles adaptées puis stérilisés avant rejet.

Bonnes pratiques

e informer le responsable des locaux des expériences réalisées,

e afficher la nature des plantes,

e mettre en place des registres indiquant la tracabilité des plantes et les expérimen-
tations en cours,

e installer un dispositif de surveillance et de protection approprié (digicode, gardien-
nage, clétures),

e interdire l'acces des locaux abritant les plantes transgéniques aux personnes non
concernées par les expérimentations ou l'entretien des locaux et des cultures,

° ne pas boire, manger ou fumer,

e porter des vétements de travail et des chaussures réservés au travaux effectués dans
le local,

e se désinfecter les mains avant de sortir du local,

e minimiser la création d'aérosols,

e limiter lutilisation d'objets tranchants / coupants,

e employer des boites anti-piqg(re,

e stériliser dans le local les vétements, les plantes et les effluents ou les transporter
dans un dispositif étanche jusqu’a un local voisin pour y étre stérilisés,

e aprés expérimentation, détruire les plantes transgéniques et les substrats de culture
dans le local ou les transporter dans un conteneur étanche pour destruction par inci-
nération ou autoclavage,

e désinfecter tous les instruments, la poterie et les supports de culture,

e mettre en place un programme de lutte contre les insectes et les rongeurs.



Fiche

Les vaccinations

Les indications de vaccinations du personnel travaillant en laboratoire sont en constante
évolution.

Ces vaccinations peuvent étre soit obligatoires soit recommandées.

Les professionnels de santé et les personnels des laboratoires d'analyses médicales
doivent étre vaccinés contre la tuberculose, le tétanos, la poliomyélite, la diphtérie,
'hépatite B et la fievre typhoide.

Pour les personnels des laboratoires de recherche, la vaccination est proposée chaque
fois que la protection collective ne permet pas de circonscrire le risque.

Toutes les vaccinations sont soumises a laccord du salarié aprés une information claire
et précise du médecin de prévention.

Liste non exhaustive des différentes vaccinations recommandées :
Il est rappelé que la vaccination contre le tétanos et la poliomyélite s'adresse a lensemble
de la population.

¢ Vaccination contre le tétanos :
> tous travaux a haut risque de blessure contaminante : prélevements de sols ou de
boues,
> soins animaliers.

* Vaccination contre la tuberculose (BCG) :
> manipulation de mycobactéries,
> travaux effectués dans une animalerie de primates,
> contact avec les eaux usées (égouts, stations d'épuration...).

« Vaccination contre Uhépatite B :
>manipulation de sang ou de dérivés, de sécrétions biologiques ou d'organes d'origine
humaine.

« Vaccination contre la fiévre typhoide :
> contact avec des selles.

« Vaccination contre Uhépatite A :
> contact avec les eaux usées,
> contact avec des primates.

¢ Vaccination contre la rage :
> manipulation d’animaux sauvages ou d’origine indéterminée.

¢ Vaccination contre la leptospirose :
> risque de contact direct ou indirect avec des urines de rats ou des eaux souillées
par leurs déjections (égouts, eaux de riviére, canaux...).



Fiche |3 conduite a tenir
en cas d’accident

n Accident exposant au sang ou aux produits biologiques,
par piqiire, coupure ou projection.

e nettoyer immédiatement la plaie, utiliser de l'eau courante et du savon,

e désinfecter par trempage en assurant un temps de contact au moins 5 mn avec un
dérivé chloré (dakin, eau de javel & 12° chlorométrique dilué au 1/10°) ou a défaut
polyvidone iodée en solution ou a défaut alcool a 70°,

e en cas de projection sur les muqueuses (en particulier dans les yeux], rincer immé-
diatement au sérum physiologique ou a l'eau pendant au moins 10 minutes,

* ['évaluation des risques infectieux (VIH, VHC, VHB] doit étre faite de facon urgente par
un médecin référent pour la prophylaxie. Pour cela, le protocole d'urgence rédigé en
association avec le médecin de prévention devra étre affiché dans le service (indi-
guant les coordonnées du médecin référent et le suivi sérologique).

Le délai rapide de mise en route du traitement (si possible dans les 4 heures] reste un
élément capital de Uefficacité. Un traitement prophylactique par les antirétroviraux est
proposé en fonction du risque,

e prévenir le médecin de prévention et déclarer laccident.

0 Cas d’une plaie souillée par des eaux usées

Deux complications sont a souligner : le tétanos et la leptospirose.

u Les premiers soins

* nettoyer immédiatement la plaie, utiliser de l'eau courante et du savon,

e désinfecter par trempage en assurant un temps de contact au moins 5 mn avec un
dérivé chloré (dakin, eau de javel & 12° chlorométrique dilué au 1/10°) ou a défaut
polyvidone iodée en solution ou a défaut alcool a 70°.

= Conduite ultérieure

e vérifier les dates de vaccinations antitétaniques : dans le cas d'une plaie souillée, il
est recommandé, si la derniére injection date de plus de 10 ans, d'effectuer par pru-
dence un nouveau rappel de vaccination antitétanique. Une injection de gamma-glo-
bulines humaines spécifiques antitétaniques peut également étre recommandée
selon l'ancienneté de la vaccination et la gravité de la plaie,

rappeler au blessé et a son médecin traitant le risque de leptospirose par contami-
nation d'une plaie par des eaux usées : toute fievre d'aspect pseudo-grippal appa-
raissant dans les 2 a 20 jours (en moyenne 7 a 12 jours) suivant l'accident doit faire
rechercher systématiquement une leptospirose et prescrire rapidement un traite-
ment antibiotique approprié. Il est rappelé que la vaccination contre la leptospirose
apporte une protection tres efficace mais non absolue, et elle reste limitée au séro-
groupe Leptospira icterohaemorrhagiae,




* ne pas oublier qu'une plaie non strictement superficielle doit étre examinée par un
médecin pour ne pas méconnaitre une lésion sous-jacente ou la présence d'un corps
étranger.

1 Cas de projection dans les yeux

e laver a l'eau potable pendant au minimum 10 minutes, en maintenant les paupiéres
écartée,
e consulter rapidement un ophtalmologiste.




Fiche |3 décontamination /
desinfection / sterilisation

Avant d’utiliser un produit, il est obligatoire de tester son efficacité sur le matériel
a détruire.

0 Leau de javel

Le chlore détruit tres rapidement les bactéries, virus ou champignons.

En fonction de la concentration et du temps de contact, l'eau de Javel peut avoir une
action différente : bactéricide, virucide, sporicide, fongicide. La dilution adaptée sera
établie au cas par cas.

L'eau de Javel est commercialisée sous différentes formes :

e solution stable en bouteilles titrant 12 degrés chlorométriques, conservation environ
Six mois,

e solution concentrée titrant 48 degrés chlorométriques a diluer,

e comprimés de dichloroisocyanurate de sodium d’utilisation facile mais d'activité dés-
infectante moindre.

A partir de la solution mere a 12 degrés chlorométriques, différentes dilutions sont

réalisées extemporanément avec de eau froide ou tiede.

L'eau de Javel doit toujours étre utilisée seule.

Elle ne doit pas étre employée sur des appareils ou des matériels oxydables (alumi-
nium, cuivre...).

L'eau de Javel se dégrade rapidement. Il faut donc la conserver a l'abri de la lumiere,
de la chaleur et vérifier sa date de péremption.

0 Les ammoniums quaternaires
Le spectre d'activité est relativement large sur les bactéries et les champignons.
Ils sont peu actifs sur les virus et les spores.

0 Les aldéhydes

Les aldéhydes détruisent facilement les bactéries et les champignons.

Ils peuvent servir a désinfecter les surfaces, les instruments (glutaraldéhyde) et les
appareils et peuvent étre utilisés seuls ou associés a un détergent.

Ils sont suractivés par synergie d'action en association avec les ammoniums quaternaires.

Spectre d’activité des principales familles de désinfectants et d’antiseptiques

icro-organismes

L. Gram + | Gram - | Mycobactéries | Spores | Champignons | Virus
Désinfectants et levures
Halogénes iodés 4+ 4 ++ ++ 4 +
chlorés 44 4+ +/- + ++ +
Aldéhydes +++ +++ ++ ++ ++ ++
Tensio-actifs | cationiques | +++ + +/- +/- +/- +/-
Référence : Risques biologiques - Jacques Simons, Philippe Sotty +++ vivement recommandé

++

+
+/-déconseillé




Les rayonnements ultraviolets

Les rayonnements ultraviolets ne sont pas efficaces sur tous les types de germes. Ils
n‘ont qu'un effet bactéricide sur les poussiéres de lair. Dans ces conditions, cette
méthode de décontamination est vivement déconseillée.

La fumigation: désinfection des locaux et surfaces par voie aérienne
Le produit de fumigation le plus couramment utilisé en laboratoire de recherche est le
formaldéhyde en phase vapeur.

Les principales applications sont la désinfection et la décontamination :

e de l'air ambiant d'un laboratoire,

e de surfaces inaccessibles,

e avant toute intervention (notamment lors du changement des filtres de PSM],
e avant la sortie d'un appareillage.

Il s'agit d'un produit chimique dangereux. Par conséquent, il est recommandé de faire
appel a une société spécialisée.

Pour la désinfection de petits matériels, il existe des appareils portatifs et/ou pro-
grammables.

Des préparations commerciales (sans aldéhyde) sont également disponibles. Leur utili-
sation est cependant conditionnée par leur spectre d'activité restreint.

1 Stérilisation

Chaleur humide (autoclaves)

La stérilisation par chaleur humide sous pression est actuellement la méthode la plus
fiable, efficace et facile d’emploi.

Chaleur séche (fours, flambage)

La chaleur séche des fours de type Poupinel et de type Pasteur peut étre utilisée sur
des instruments susceptibles d'étre détériorés par lhumidité.

Le flambage est a proscrire en raison de sa tres faible efficacité, et des risques de
création d'aérosols.

Stérilisation a vapeurs bactéricides

Le formaldéhyde et loxyde d'éthylene gazeux ont une activité bactéricide et sporicide
entre 30°C et 80°C. Ils nécessitent des stérilisateurs prévus a cet effet, et du personnel
qualifié.

Remarque :

Les fours a micro-ondes ne peuvent servir ni a la stérilisation du matériel, ni a celle
des liquides.

Cas particulier des prions™
Les méthodes classiques ne sont pas efficaces sur les prions.
Différents traitements sont proposés :
e Chimiques :
> eau de Javel fraichement diluée a 6° chlorométrique, a température ambiante,
pendant 1 heure,
>soude 1N a température ambiante, pendant 1 heure.
e Thermiques :
> autoclave a 134°C, pendant 1 heure.

Cependant, aucune de ces méthodes n’offre une garantie absolue ; Uefficacité maximale
est obtenue en associant un traitement chimique au traitement thermique.

Les déchets inactivés par ces méthodes doivent ensuite étre incinérés dans un centre
agrée.

13 Circulaire DGS/5C/DHOS/E2 n°2001-138 du 14 mars 2001 relative aux précautions a observer lors de soins
en vue de réduire les risques de transmission d’agents transmissibles non conventionnels



Fiche

Les déechets

Nature des déchets

e solide, liquide, piquant/coupant,

e putrescible d'origine humaine, animale ou végétale.

e pathogéne pour lhomme (classes 1 a 4) et/ou pour Uenvironnement [OGM classes 1
a 4 et groupe E).

Collecte

» emballage identifié (logo risque biologique), étanche, résistant, avec un systéme de
fermeture et de préhension efficace et d'une capacité adaptée,

e compactage interdit,

e transvasement a éviter,

e regroupement des déchets pour réduire le temps d"élimination (voir durée de stockage).

Stockage

° Locaux

Les locaux de stockage doivent étre réservés a lentreposage de ce type de déchets et
signalisés. Ils doivent étre correctement ventilés et protégés contre les intempéries et
la chaleur, intégralement lavables et décontaminables et entretenus régulierement. Ils
doivent étre concus pour prévenir lintrusion des animaux.

Ils doivent comporter : une cuvette de rétention, un point d’eau, des murs et un sol
continus, des matériaux résistants et facilement lavables, un éclairage suffisant, des
extincteurs, des congélateurs et réfrigérateurs, l'affichage de consignes, des protec-
tions individuelles, du matériau absorbant.

e Méthode

La congélation est interdite sauf :
> pour les pieces anatomiques : congélation puis élimination réguliére ou stockage
entre 0°C et 5°C avec élimination sous 8 jours,
> pour les déchets mixtes (biologiques et radioactifs de demi-vie courte] : décrois-
sance avant élimination.

* Durée

Pour les déchets solides contaminés (classes 2, 3 et 4) ou OGM -
> 72 heures si la production est supérieure a 100 kilos par semaine,
> 7 jours pour une production entre 5 et 100 kilos par semaine,
>3 mois pour une production inférieure ou égale a 5 kilos par mois.

* Traitements
Il existe différents types de traitements qui, selon la nature du déchet, pourront étre
mis en ceuvre seuls ou associés :
> Inactivation chimique (exemple : eau de javel] ou/et thermique (autoclave) : il faudra
tester Uefficacité de ces procédés,
> Traitement interne autorisé si le procédé de désinfection est homologué,
> Incinération dans un centre de traitement agréé.
¢ Filiéres d’élimination
> Crématorium,
> Etablissement d'équarrissage,
> Déchets d'activités de soin (DAS),
> Déchets industriels banals (DIB).



Traitements et filiéres d’élimination des déchets biologiques

Matérial de laboratoire, litidres d'animaux, piéces anatomiques Déchets anatomigues
Piguantsfcoupants d animaux, liguides biclogiques humains nan
reconnassables
Mature Non contaminés Contaminés par Mon contaminés Contaminés par des Contamingés par des

DGM de classe 1 &l OGM de classe 1 agents de niveau 2 ou 3

agants de classe 2 Pieces anatomigues non

ou 3 reconnaissables
d'anirmaux infectés ou non
Liquides biologiques

d'ongine humaine ou
simlgnne infectés ou non

Traiterment interne | Sans objet Inactivation Sans objet Inactivatian Inactivation chimique ou | Inactivation chimigue ou
thermique thermique thermigue thermigque
Filiére
d'é&limination DAS DAS oie oie DAS DAS
Egout si liquide Egout si liquide
Déchats anatomiquas humaing Animaus sains ou infactas : Déchets liquides
facilement reconnaissables pieces anatomiques facilement
reconnalssables ou cadavres
Mature Mon confamings Confarmings par 0GM de
clasze | al agents da
clagse 7 ou 3
Traiterment interne | Sans objet Sans objot Sans objst Inactivation chimique
ou thermigue
Filiére d'alimination | Crématorium DAS Egout Egout
Service d'équarrissage [5i > £0kg)




Inspection générale d’hygiéne et de sécurité

1, place Aristide-Briand
92195 Meudon Cedex
Téléphone: 01 45 07 55 05
Fax : 01 45 07 53 03

Internet: www.sg.cnrs.fr/ighs

1/

‘]

CENTRE NATIONAL DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE

3, RUE MICHEL-ANGE 75794 PARIS CEDEX 16 » TEL. 01 44 96 40 00 » TELECOPIE 01 44 96 50 00

CONCEPTION GRAPHIUE  ATELIER DS 6iB0ULEES 0 40 21 41 91



